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sajtkrém 7-10,

Turokczem mazsolas 7-10, TOJasoi*sonkakrem 7-10, Jégcsapretek, Graham HOT - DOG Kakaos csiga
raham kenyer Uborka**, Graham kenyer K
enyer
Energia: 138,18 Kcal / 577,59 Kj Energia: 149,49 Kcal / 624,87 K] Energia: 164,09 Kcal / 685,90 Kj Energia: 250,86 Kcal / 1 048,59 Kj Energia: 284,69 Kcal / 1 190,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 6,639 1919 0,989 4,829 5,689 2,569 3,999 7,719 391¢g 12,159 14,379 6,119 6,36 g 4,929 2,279
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,90 g 2,749 0,56 g 17,34 g 0,14 g 0,69 g 17,249 0,10g 0,649 19,03 g 0,929 1,889 56,65 g 20,80 g 0,629
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Tizérai
Tarékré . Tojasos sonkakrém 11- sajtkrém 11-14,
urokrem mazsolas -1 4" yhorkas Graham  Jégesapretek, Grah HOT - DOG Kakaos csi
14, Graham kenyer s , g pretek, Graham aKaos csiga
kenyer kenyer
Energia: 173,05 Kcal / 723,35 Kj Energia: 186,65 Kcal / 780,20 Kj Energia: 205,14 Kcal / 857,49 K] Energia: 315,48 Kcal / 1 318,71 Kj Energia: 284,69 Kcal / 1 190,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 831lg 2,399 1,239 598 g 71449 322¢g 493g 9,699 4929 15,28 g 18,07 g 7689 6,36 g 4929 2279
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,16 g 3449 0,70g 21,60 g 0,16 g 0,879 21519 012g 0,80 g 23,939 1,15¢ 2,37g 56,65 g 20,80 g 0629
@O0®
10)S) @
Husleves* 7-10, Fétt Rantqtt leves Gesztenyés gyum.leves7 Hamisgulyas 7-10, Hal  Karalabé leves *mir*7-10,
sertéshus 7-10, zsemiekockavall- Seres ' 1o, Siilt csirkemell 7-10,  vagdalt 7-10, Tokfozelék Csirkemaj rizotto
Vadasmartas 7-10, p?,f °|t, k‘7°1'0 ‘f\j aposZta 4 (saqes torokrizs 7-10,  7-10, Alma**, Graham (mexikai)7-10, cékla
Tészta koret 7-10 ozele h ) ’k arancs, Vegyesvagott kenyer salata!, Mandarin
Ebéd (00122) Iskola Graham kenyer
alsé 7-10 év 3x Energia: 1 108,01 Kcal / 4 631,48 Kj  Energia: 1 732,49 Kcal / 7 241,81 K] Energia: 755,46 Kcal / 3 157,82 Kj  Energia: 1 389,30 Kcal / 5 807,27 Kj  Energia: 1 036,63 Kcal / 4 333,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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47,749 39699 1393g 67,839 60469 9209 23919 44569 8769 46829 47669 7849 45709 22909 2509

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
138,79 g 3519 3,179 226,94 g 0,10g 5579 107,68 g 981g 9,71 g 188,54 g 1519 6,519 162,82 g 0,01g 4,869

Rantott leves

. L . . ztenyé . . y .
Husleves* 11-14, F6tt  zsemlekockaval11, Sertés . Gesztenyés . Hamisgulyas 11-14, Hal =~ Karalabé leves *mir11-
b e gyum.leves11-14, Siilt AR . i
sertéshus 11-14, porkolt 11-14, csirkemell 11-14 vagdalt 11-14, Tokfézelék 14, Csirkema3j rizotto
Vadasmartas 11-14, Kelk&poszta fézelék 11- Z6ldséqes torokrizs 11 11-14, Alma**, Graham (mexikoi)11-, cékla
Tészta koret 11-14 14, Narancs, Graham 9 . kenyer salatal, Mandarin
14, Vegyesvagott
kenyer
Energia: 1 395,75 Kcal / 5 834,24 Kj  Energia: 2 180,41 Kcal / 9 114,11 K Energia: 963,11 Kcal / 4 025,80 Kj  Energia: 1 817,52 Kcal / 7 597,23 Kj  Energia: 1 291,60 Kcal / 5 398,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 60,129 49949 17,529 85,92 g 77079  12,03g 30229  5721g 11,15g 61,589 62569 10,379 57,299 28719 3149
fels6 11-14 v 3X o, nigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
174,97 g 4,419 4,009 283,09 g 0,12¢g 7,009 135,85 ¢ 12,349 12,50 g 246,17 g 1,909 8,67 ¢ 202,24 ¢g 0,01g 6,10 g
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Csirkemell sonka, o . i .
e . ; S Kendéméajaskrém 7-10, . . Parizsi, sertés,
Margarin** rdma, Ivojoghurt, Sajtos kifli Pritamin paprika. Graham Kolbaszkrém 7-10, Margarin® rama. Panini
Jégcsapretek, Graham zsemle paprika, Uborka**, Graham kenyer 9 - ’
kenyer Uborka
kenyer
Uzsonna (00122) Iskola _ _ _ _ : :

alsé 7-10 év 3x Energia: 193,34 Kcal / 808,16 K] Energia: 244,95 Kcal / 1 023,89 K] Energia: 134,06 Kcal / 560,37 Kj Energia: 134,19 Kcal / 560,91 Kj Energia: 398,43 Kcal / 1 665,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,73g 8,399 3,809 8,67 ¢ 538¢ 2,869 4379 4,03g 1,76 g 4,60 g 4,009 1,73g 13,58 g 14,78 g 571g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

9
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18,39 g 0,109 1,22 g 38359 14739 2,049 17,54 g 011g 0,639 17,359 0,159 0,689 51,719 0,03 g 2,06 g

Csirkemell sonka,

Kenéméajaskrém 11-14, Parizsi, sertés,

Margarin** rama Ivéjoghurt, Sajtos kifli** o : Kolbaszkrém 11-14 : i -
. g ’ joghurt, >aj ’ Pritamin paprika, Graham x ' Margarin** rama, Panini,
Jégcsapretek, Graham zsemle Uborka**, Graham kenyer -
kenyer Uborka
kenyer

Energia: 217,41 Kcal / 908,77 Kj Energia: 244,95 Kcal / 1 023,89 Kj Energia: 166,85 Kcal / 697,43 Kj Energia: 167,40 Kcal / 699,73 Kj Energia: 398,43 Kcal / 1 665,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
f (?Ol‘ﬁ) ‘:ik,m% 9,58 g 8,529 3,859 8,67 ¢ 538¢ 2,869 5419 5,059 2,229 571g 5,039 218¢g 13,58 g 14,78 g 571g
elso " ev Sx Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,619 012g 133g 38,359 14,73 g 2,049 21,799 013g 0,799 21,619 0,199 0859 51,719 0,039 2,049
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