Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.
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ca e aa arLo felvagottkrém hazi 7-10, halkrém hazi 7-10, Fott tojas, Margarin**
hﬁﬁéﬁfamg;;gégslfemsg? U'Eg:ﬁ;ﬂt g:ghr;arﬁ' k76;r113ér Pritamin paprika, Graham  Jégcsapretek, Graham  rama, Uborka**, Graham
! ' kenyer kenyer kenyer

Energia: 146,67 Kcal / 613,08 Kj Energia: 285,10 Kcal / 1 191,72 K| Energia: 156,37 Kcal / 653,63 Kj Energia: 164,17 Kcal / 686,23 K] Energia: 226,68 Kcal / 947,52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 5299 4709 1819 13,40 g 9,07 g 2269 4649 6,419 2929 4,699 7,40 g 2,80 g 9,02 g 12,34 g 4769
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,199 0,10 g 1,289 3476 g 0,10 g 0,729 17619 0159 0,729 17,299 0,109 0,659 17,50 g 0,10 g 0,70 g

Tizorai
Majkrém 11-14, K&rozott tare hazi 11-14 felvagottkrém hazi 11-14, halkrém hazi 11-14, Fétt tojas, Margarin®*
Csemege uborka, Uborka* Graham kenyér Pritamin paprika, Graham = Jégcsapretek, Graham  rama, Uborka**, Graham
Graham kenyer ' kenyer kenyer kenyer

Energia: 184,39 Kcal / 770,75 Kj Energia: 278,66 Kcal / 1 164,80 Kj Energia: 198,83 Kcal / 831,11 K] Energia: 206,18 Kcal / 861,83 Kj Energia: 251,94 Kcal / 1 053,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 6,66 g 5919 2,309 12,68 g 7,76 g 1,96 g 599 g 8109 3679 5929 931g 3519 997¢ 12,48 g 4829
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22889 0,139 1,729 36,17 g 0129 0,829 22469 0189 0,90 g 21,669 0129 081g 21,90 g 0129 0,849

Burgonyaleves
Lencseleves7-10, Rantott magyarosg7-1 %J/ Sertés sult  Brokkolikrémleves 7-10, Ma%yélrgzlghoamb ﬁlg\ées & Burgonvaqombac leves7-
sajt 7-10, Kukoricas rizs 7 (egyben sutve)7-10, Levesgyongy 18%, Rakott aor é’ ecseng)é7-1 0 10 ?—Ierﬁe% tokanv 7-10
-10, Tartarmartas Paradicsomos kaposzta7- zéldbab 7-10, Graham FP pecseny ’ . 0 y ’
R inomfézelék 7-10, Tészta koret 7-10
/majonézbél/7-10 10, Narancs, Graham kenyer Alma** Graham kenver
Ebéd (00122) Iskola kenyer , y

alsé 7-10 év 3x : : : : _ : : : : :
Energia: 1 178,83 Kcal / 4 927,51 Kj  Energia: 1 151,99 Kcal / 4 815,32 K] Energia: 905,20 Kcal / 3 783,74 Kj  Energia: 1 032,95 Kcal / 4 317,73 Kj  Energia: 1 007,45 Kcal / 4 211,14 Kj
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,69 g 66,479 188lg 4543 g 38,83 ¢g 6,839 31,779 38,17 g 8,53 ¢ 39,26 g 31219 7,36¢g 35,03 ¢g 38,289 8,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10491¢g 6,879 3,149 160,98 g 10089 5639 107,87 g 0,109 7,539 14684g 3419 7,839 132399 0,029 6,639
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Burgonyaleves
Lencseleves11-14, magyarosl11-14, I Magyaros gombaleves .
g vy 27 Brokkolikrémleves 11- > . Burgonyagombéc
Rant_ottt sa_Jt 11-14, Sertgssult (egyben 14, Levesgydngy 18%, 11 j4, Fokhagymas leves11-14. Hentes
Kukoricas rizs 11-14, sutve)11-14, M aprépecsenye11-14, . .
o : Rakott z6ldbab 11-14, ) AN tokany 11-14, Tészta
Tartarmartas Paradicsomos Graham kenver Finomfézelék 11-14, Kéret 11-14
/majonézbél/11-14 kaposzta11-14, Narancs, y Alma**, Graham kenyer

Graham kenyer

(00132) Iskola Energia: 1 529,56 Kcal / 6 393,56 Kj  Energia: 1 437,36 Kcal / 6 008,16 Kj  Energia: 1 109,27 Kcal / 4 636,75 Kj  Energia: 1 289,32 Kcal / 5 389,36 Kj  Energia: 1 269,28 Kcal / 5 305,59 Kj

felsd® 11-14 év 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50,68 g 86,94 g 24,899 56,96 g 48,78 g 8,589 39,509 46,03 g 10,48 g 49,25¢g 39,13 g 9,269 44,159 48,17 g 10,81 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
134,09 g 8,64 ¢ 4,019 200,13 g 12,67 g 7,079 133,32 ¢ 0,12¢g 9,40 g 182,74 ¢ 4,289 9,859 166,93 g 0,029 8,359

' & O

sargarépas margarin 7-
Ivéjoghurt, Sajtos kifli**, = 10, Gépsonka Siimegi,

BV BV YVDD ¥ :.'

Parizsi, sertés, I Margarin** rama, Méz kg-
Margarin** rdma, Magos sajtkrém7-10, os**, Alma**, Graham

zsemle Z3ldpaprika** Uborka**, Graham kenyer
paprix -~ Uborka**, Graham kenyer y kenyer
Zsemle kifli
Uzsonna (00122) Iskola
alsd 7-10 év 3x Energia: 244,95 Kcal / 1 023,89 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 203,81 Kcal / 851,93 Kj Energia: 125,35 Kcal / 523,96 Kj Energia: 225,76 Kcal / 943,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,67 ¢ 5,38 ¢ 2,869 8,59 ¢ 6,819 3,179 6,46 g 10,98 g 4979 4,029 3,23 ¢ 1599 3,86 ¢ 7929 3,52¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,35¢g 14,73 g 2,049 28,409 1,119 1,299 17,499 0,12¢g 1,009 17,419 0,10 ¢ 0,629 32,029 8,20 ¢g 0,57 ¢
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sargarépas margarin 11-

Parizsi, sertés, Margarin** rama, Méz kg-

Ivéjoghurt, Sajtos kifli** 14, Gépsonka Sumegi 1 b Magos sajtkrém11-14
o9 zéemlje ’ ’ Zé')?dpaprika** o Margarin® rama, Uborgk]a** GJraham ken);er 0s**, Alma**, Graham
N Uborka**, Graham kenyer ' kenyer
Zsemle kifli** y Y
UZSO nna Energia: 244,95 Kcal / 1 023,89 Kj Energia: 239,24 Kcal / 1 000,02 Kj Energia: 272,27 Kcal / 1 138,09 Kj Energia: 159,91 Kcal / 668,42 Kj Energia: 249,85 Kcal / 1 044,37 Kj
f (?0,;1?;’? ‘:ik,o Ia3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

elso - ev Sx 8,679 5389 2,869 12599 8,83¢g 4,079 10,259 14,56 g 6,46 g 5129 431g 2,12¢9 4,719 8,05¢g 3,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,35¢g 14,73 g 2,049 28,90 g 1,13 g 1,80 g 22,10 g 0,16 g 1,549 21,86 g 0,129 0,779 36,25 g 8,229 0,71g

BV BV



