Heti étlap 2021.01.25. - 2021.01.29.

I S N

1 _____________________________________ __________________________|
sajtkrém 7-10, o - Parizsi, sertés,

. . o . Tojaskrém hazi 7-10, ot . .
Pogacsa sajtos , Alma Jégcsapretek, Graham Uborka*, Graham kenyer Margarin** rama, Dios Patké

kenyer Uborka**, Graham kenyer
Energia: 178,88 Kcal / 747,72 Kj Energia: 164,09 Kcal / 685,90 Kj Energia: 163,59 Kcal / 683,81 K] Energia: 225,41 Kcal / 942,21 Kj Energia: 367,22 Kcal / 1 534,98 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 4,809 2,619 1,039 3,999 7,719 392¢9 5,48 ¢ 6,819 2,829 7,889 12,70 g 5,689 7,009 16,84 g 6,519
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,07 g 3959 0,399 17,25 g 0,109 0649 17,63 g 0,189 06449 17,59 g 0,13 ¢ 1,19g 48,60 g 16,64 g 0,609
(2100,
10
Tizérai
sajtkrém 11-14, Toiaskré - Parizsi, sertés,
Pogacsa sajtos , Aima** = Jégcsapretek, Graham OJasI:*rem hazi 11-14, Margarin** rama, Dios Patkoé
Uborka**, Graham kenyer
kenyer Uborka**, Graham kenyer
Energia: 178,89 Kcal / 747,76 Kj Energia: 206,10 Kcal / 861,50 Kj Energia: 205,56 Kcal / 859,24 Kj Energia: 250,68 Kcal / 1 047,84 K] Energia: 367,22 Kcal / 1 534,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 480¢ 261g 1,03g 5039 9,709 493¢g 691g 8579 3549 8,839 12,84 ¢ 5759 7,009 16,84 g 6,519
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,07 g 3959 0,399 21,61 ¢ 0139 08lg 22,13 g 0,239 0,809 21,99 g 0,16 g 1,359 48,60 g 16,64 g 0,609
(2100,
10}
Spargakrémleves 7-10, Kaéqlabe_leves “mir'7-10, Frankfurti leves7-10, Csurgatott tojas leves7- . i
Tarhonyashis 710, Suit CSIeMell 710, Rantott sertésszelet 7-10, 10, Husrol 7-10, Fejtett bableves *mir.*7-
Levesgyongy 18%, cékla = oYUMOICs §20s2 7-10, " L icac 176 7-10, | Sargaborsé fézelék7-10, | 10- Milanéi makaroni 7-
f Burgonya sos féladag 7- o 10, Trapista sajt, Narancs
salata! Csemege uborka Alma**, Graham kenyer
Ebéd (00122) Iskola 10
alsé 7-10 év 3x Energia: 1 032,56 Kcal / 4 316,10 K] Energia: 873,32 Kcal / 3 650,48 Kj  Energia: 1 334,14 Kcal / 5 576,71 Kj  Energia: 1 767,98 Kcal / 7 390,16 Kj  Energia: 1 187,09 Kcal / 4 962,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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35,449 41,179 8,42 ¢ 29,519 33,059 7,039 48,519 56,77 g 9,349 66,98 g 60,87 g 10,80 g 44,77 g 39,879 11,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
131,96 ¢ 0,009 7,869 151,059 18,409 10,93 g 155,759 0,02 g 5449 240,97 g 0,129 3,48¢g 159,95 g 4,289 8,559

Spéargakrémleves 11-14, Frankfurti leves11-14, Csurgatott tojas leves11-

Fejtett bableves *mir.*11-

Tarhonyashus 11-14, Gvimé| ‘sz 11-14 Rantott sertésszelet 11- 14, Huasrol6 11-14, 14 Milan6i karoni 11
Levesgydngy 18%, cékla - Y-MOICS 82052 | - 1% 14, Kukoricas rizs 11-14, Sargaborsé fézelék11-14, - 'anol magaon ° -
f Burgonya sés féladag 11- x 14, Trapista sajt, Narancs

salata! 14 Csemege uborka Alma**, Graham kenyer
Energia: 1 339,37 Kcal / 5 598,57 Kj  Energia: 1 098,29 Kcal / 4 590,85 Kj Energia: 1 677,73 Kcal / 7 012,91 Kj  Energia: 2 213,69 Kcal / 9 253,22 Kj  Energia: 1 512,17 Kcal / 6 320,87 Kj
(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

felsd 11-14 év 3x 45,199 54,62 g 10,959 37,119 41,559 8,84 ¢ 61,00 g 71,389 11,74 g 84,119 76,44 g 13,609 58,29 g 52,20 g 15259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
169,14 g 0,00 g 996g  189,97g 23139 13,759 195864 0,02 g 6829  301,13g 015¢g 438g 19953 g 538 9,929

B0 VYO DOVD HYOWD
DO OB 10,0,

Vajkrém , magyaros, Pizza sonka, Margarin**

Z6ldpaprika**, Graham rama, Zoldpaprika** Ivc')joghukrt, Tk fahéjas Kockasajt db'*’f}*S%, felvégciitkrém hazi 7-10,
kenyer Panini eksz Zsemle kifli Uborka**, Graham kenyer
Energia: 408,04 Kcal / 1 705,61 Kj Energia: 339,00 Kcal / 1 417,02 Kj Energia: 567,57 Kcal / 2 372,44 Kj Energia: 194,17 Kcal / 811,63 Kj Energia: 154,80 Kcal / 647,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00122) Iskola 5889 32,649 15,69 g 9,86 g 9,829 36lg 9,12¢g 26,109 12,979 7,789 6,329 3,629 4,60 g 6,379 291g
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19,68 g 0,10 ¢ 0,56 g 51,70 g 0,00 ¢ 1,479 67,659 36,959 1,26 9 27,799 1,099 1,339 17,349 0,159 0,72 ¢



Vajkrém , magyaros, Pizza sonka, Margarin**

Zéldpaprika**, Graham rama, Zoldpaprika*™*, Ivéjoghurt, Tk fahéjas Kockasajt db_*’f}?%, felvagogkrem hazi 11-14,

kenyer Panini keksz Zsemle kifli Uborka**, Graham kenyer
Energia: 430,17 Kcal / 1 798,11 Kj Energia: 340,96 Kcal / 1 425,21 Kj Energia: 567,57 Kcal / 2 372,44 Kj Energia: 194,17 Kcal / 811,63 Kj Energia: 194,51 Kcal / 813,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 6,619 32749 15769 9,98 g 9,859 3619 912¢g 26,10g 12,979 7,789 6,329 3,629 5819 8,01g 3679
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,619 0,13 g 0,70 g 52,00 g 0,00 g 1,479 67,659 36,959 1,269 27,799 1,09 g 1,33 ¢ 21,779 0,18 g 0,90 g

VD VO % 19100, @

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2021.01.22. 8:02:11 | QB - Elelem

h.M



