Heti étlap 2020.12.07. - 2020.12.11.
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Paérizsi, sertés,
Margarin** rama, Graham

sajtkrém 7-10, Pritamin ~ Briés, Margarin** rama, Tarokrém mazsolas 7-10,  Tojaskrém hazi 7-10,

paprika, Graham kenyer Méz kg-os™* kenyer Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer
Energia: 192,14 Kcal / 803,15 Kj Energia: 375,47 Kcal / 1 569,46 Kj Energia: 223,06 Kcal / 932,39 K] Energia: 138,18 Kcal / 577,59 Kj Energia: 164,76 Kcal / 688,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 4999 7,90 g 397¢g 7,519 12,849 6,079 7,689 12,68 g 5,689 6,639 191g 097¢g 5589 6,829 2.81g
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,179 012g 0,789 60,16 g 18,69 g 0,779 17,259 0,13g 1,199 20,89 g 27449 0,569 17,799 0,189 0,639

BV DOV

Tizorai
vt o ., . i Parizsi, sertés, C e , e, i
sajtkrém 11-14, Pritamin =~ Brids, Margarin** rama, N Turékrém mazsolas 11- Tojaskrém hazi 11-14,
X . o Margarin** rdma, Graham o
paprika, Graham kenyer Méz kg-os kenyer 14, Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer
Energia: 185,02 Kcal / 773,38 Kj Energia: 375,48 Kcal / 1 569,51 Kj Energia: 223,06 Kcal / 932,39 Kj Energia: 148,96 Kcal / 622,65 Kj Energia: 182,65 Kcal / 763,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 4239 9,629 4879 7519 12,849 6,07 g 7689  1268¢g 5,69 g 7,46 g 2,26 g 1,189 6,16 g 8,45 g 3489
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,999 0,10 g 0,669 60,16 g 18,69 g 0,78 g 17,26 g 013g 1,20g 21,949 3429 0,569 18,08 g 0,20 g 0,679
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., Csontleves tésztabetéttel I .
Daragaluska leves 7-10, = Csurgatott tojas leves7- . Brokkolikrémleves 7-10, kassai burgonyaleves 7-
. - , .. ) 7-10, Rantott hal 7-10 . ) ) ,
Zbldborsés pulykatokany7 10, sult debreceni, . e Bolognai spagetti 7-10, 10, Nudli /zs.morzsas/7-
, " PR Parolt rizskoret 7-10, X o . - e
-10, Tészta koret 7-10, Lencsef6zelék7-10, Maionézes Levesgyongy 18%, 10, Szilvamartas fahéjas
Csemege uborka Narancs, Graham kenyer al . Trapista sajt, Narancs 7-10
, 00122) Iskol kukoricasalata7-10
Ebéd (00122) Iskola
also6 7-10 év 3x Energia: 950,61 Kcal / 3 973,55 Kj  Energia: 1 448,64 Kcal / 6 055,32 Kj  Energia: 1 280,78 Kcal / 5 353,66 Kj Energia: 1 112,60 Kcal / 4 650,67 Kj  Energia: 1 023,35 Kcal / 4 277,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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38,629 28,429 9,944 57,349 64,39 g 14,50 g 39,459 58,55 g 6,47 g 40,06 g 41,43 g 9,96 g 35409 30,26 g 6,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
133,86 ¢ 0,029 10,37 g 160,67 g 2,359 4,199 147,219 6,699 5539 142,96 g 0,92¢g 3,389 149,06 g 13,43¢g 6,849
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Daragaluska leves 11-14 . ) Cson'tleves . .

Z51dborses ' Csurgatptt tojas Ieve_s1 1- 'tesztabetettel1 1—14’1, Brokkohkremleves _1 1-  kassai b_urgonyalevgs 11-
oulykatokany11-14 14, sult"deb’recenl, Rantqtt hgl 11-14, Parolt = 14, Bolognai spagetti 11- 14, Nu_dll /zs’.mprzsas’/j 1-
Tészta koret 11_14’ Lencsef6zelék11-14, rizskoret 11-14, 14, Levesgyongy 18%, 14, Szilvamartas fahéjas

’ Narancs, Graham kenyer Majonézes Trapista sajt, Narancs 11-14

Csemege uborka kukoricasalatal1-14

Energia: 1 199,96 Kcal / 5 015,83 Kj Energia: 1 786,27 Kcal / 7 466,61 Kj Energia: 1 614,49 Kcal / 6 748,57 Kj  Energia: 1 343,82 Kcal / 5 617,17 Kj  Energia: 1 340,09 Kcal / 5 601,58 Kj

(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 48,86 g 35929 12,549 71,09 g 80,77 g 18,199 49,619 74,059 8,18¢g 48,50 g 50,16 g 11,939 45,73 g 39,16 g 7,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
168,77 g 002g 1262g 195,53 g 293¢ 5139 185,13 g 8,41g 6,56 g 172,48 g 1,16¢g 4129 196,74 g 18,11 g 8,82g
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Felvagott(Zala, Képé)**, Léncskrém 7-10 Kenémajaskrém 7-10, Kolbaszkrém 7-10,
Margarin** réma,_ _ Uborka** Graham kényer Ivéjoghurt, Zsemle kifli**  Pritamin paprika, Graham = Zdldpaprika*®, Graham
Uborka**, Zsemlekifli** ' kenyer kenyer
UZSO nna (00}22) ISI,(OIa Energia: 309,34 Kcal / 1 293,04 Kj Energia: 155,67 Kcal / 650,70 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 136,02 Kcal / 568,56 Kj Energia: 137,71 Kcal / 575,63 Kj
als6 7-10 év 3x Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,01 g 17,25 g 7859 5,56 g 5800 2,38¢ 7569 3,829 2,029 4,499 4,069 1,76 g 4,769 4,079 1,73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,14 g 1,14 g 1,88¢g 17,73 g 0,14g 0,94g 41,14 g 14,84 g 2,029 17,84 g 01lg 0,639 1791g 0,15¢g 0,689
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(00122) Iskola
also6 7-10 év 3x

Felvagott(Zala, Képé)**, Léncskrém 11-14 Kenémajaskrém 11-14, Kolbaszkrém 11-14,
Margarin** rama, Uborka* Graham ke’nyer Ivéjoghurt, Zsemle kifli**  Pritamin paprika, Graham = Zdldpaprika**, Graham
Uborka**, Zsemle kifli** ! kenyer kenyer
Energia: 309,35 Kcal / 1 293,08 Kj Energia: 170,05 Kcal / 710,81 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 146,69 Kcal / 613,16 Kj Energia: 148,80 Kcal / 621,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00132) Iskola 12,019 17,259 7,859 6,049 7.15¢g 2,95¢g 7,56 g 382¢g 2,02g 480¢g 498¢g 2179 5149 5,009 213¢g
felsd 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,14 g 1149 1,90 g 17,83 g 0,15¢g 1,059 41149 14,849 2,029 18,17 g 0llg 0,659 18,25 g 0179 071g
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