Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I S N

felvagottkrém hazi 7-10,

Kendémajaskrém 7-10, . ) K&rozott tard hazi 7-10, s
x I Zobldpaprika**, Graham * Taros taska Hamburger 7-10
Uborka**, Graham kenyer Uborka**, Graham kenyer
kenyer
Energia: 132,50 Kcal / 553,85 Kj Energia: 158,32 Kcal / 661,78 K] Energia: 286,27 Kcal / 1 196,61 Kj Energia: 258,00 Kcal / 1 078,44 K| Energia: 242,84 Kcal / 1 015,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 433g 3999 1,76 g 476g 6,44 g 291g 1350 g 9,08g 225¢ 821g 550 g 221g 10,02 g 11,74 g 2,639
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,289 011g 063g 17,90 g 0,15g 0,72g 34,929 0,10g 071g 45679 11549 0,609 19,18 g 0929 1,35¢

(NS00, 16J0°

Tizérai
T . felvagottkrém hazi 11-14, s e o Lo
enyer
Energia: 167,64 Kcal / 700,74 Kj Energia: 174,74 Kcal / 730,41 Kj Energia: 255,75 Kcal / 1 069,04 Kj Energia: 258,00 Kcal / 1 078,44 K] Energia: 305,39 Kcal / 1 276,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 5579 5039 2,23g 5149 7979 361g 11,93 ¢ 7649 1,909 82lg 5509 221g 12,60 g 14,77 g 331lg
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.87¢ 0149 0,80 g 18,23 g 0,169 0,769 32,119 0,109 0,699 4567 g 11,54 g 0,60 g 24,12 g 1,16 g 1,699
(N0 10)0)C
i ] . Rizsleves 7-10, . . . ..
Csurgatott tojas leves7- = Karfiolleves *mir.*7-10, Fokhagymas Fejtett bableves *mir.*7-  Frankfurti leves7-10, Siilt
10, Vagdalt 7-10, Marhapdrkélt 7-10, apropecsenye7-10 10, Babérlev.-tejf. csirkemell 7-10,
Paradicsomos kaposzta7-  Tarhonya koret 7-10, Sargaborsé fézel ék7-’1 0 pu.tokany7-10, Tészta Zoldséges rizs 7-10, cékla
10, Graham kenyer Csemege uborka Graham kenver ’ koret 7-10 salata!
Ebéd (00122) Iskola Yy
also6 7-10 év 3x Energia: 1 820,19 Kcal / 7 608,39 Kj  Energia: 1 072,17 Kcal / 4 481,67 Kj Energia: 1 134,91 Kcal / 4 743,92 K] Energia: 992,30 Kcal / 4 147,81 K Energia: 967,91 Kcal / 4 045,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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66,59 g 69,22 g 10,12 g 37,859 40,57 g 9,18¢ 46,69 g 31,22 ¢ 7,209 39,70 g 27,699 4,429 43,06 g 31,359 5819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
235,599 10,01 g 3,749 14048g 0,01g 16,129 163139 0,12 g 2,439 155369 0,01g 7,889 12717g 0,17 g 2,219

YBOVH VOB YOV VDD .'
®

Fejtett bableves *mir.*11-  Frankfurti leves11-14,

Csurgatott tojas leves11- ' . Rizsleves 11-14,
14, Vagdalt 11-14,  Karfiolleves “mir.“11-14, Fokhagymas

Paradicsomos Marhapérk__élt 11-14, aprépecsenye1-14, 14, Babérlev.-tejf. S_i_]lt c§irkerr!ell 11-14,
kaposzta11-14, Graham Tarhonya koéret 11-14, Sargaborsé fézelék11-14 pu.toka_r_1y1 1-14, Tészta ZoIdseges rizs 11-14,
’ Csemege uborka ’ kéret 11-14 cékla salata!
kenyer Graham kenyer
Energia: 2 288,31 Kcal / 9 565,14 Kj  Energia: 1 348,29 Kcal / 5 635,85 Kj  Energia: 1 402,41 Kcal / 5 862,07 Kj  Energia: 1 250,25 Kcal / 5 226,05 Kj  Energia: 1 217,25 Kcal / 5 088,11 Kj
(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

felsd 11-14 év 3x 83,72¢g 87,049 12,74 g 47,60 g 51,029 11,53¢g 57,859 39,13 g 9,01g 50,019 34,859 5579 54,16 g 39,429 7,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
296,16 g 12,599 470¢g 17665g 00l1g 2027g 200809 012g 292¢g 19581g 0,01g 9,90 g 15993g 021g 2,799

VOVH VOB VOV VDD @.@
®

sargarépas margarin 7-

Tra,plsta sat, Margign** . I Gep_scagkal Sumeg|: 10, Parizsi, sertés, Barackiz, Aima**
rama, Zsemle kifli**, Ivojoghurt, Zsemle kifli Margarin** rama, Salata- 751d ika** Grah kenver
Csemege uborka mix, Panini oldpaprika raham kenye
Zsemle, kifli**
Energia: 387,27 Kcal / 1 618,79 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 377,68 Kcal / 1 578,70 Kj Energia: 268,37 Kcal / 1 121,79 K] Energia: 246,78 Kcal / 1 031,54 Kj
Uzsonna (00?'22) Is I,(O la Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

also 7-10 év 3x 18,55 g 2241g 12,88¢ 7,569 3829 2,029 17,03 ¢ 11,24 g 4239 10,53 g 12,92 ¢ 571g 4,00g 0,929 0229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,279 1,099 2,95¢ 41,14 g 14,84 g 2,029 52,07 g 0,04 g 2424 29,02 g 1,13 g 1,63 g 52,40 g 25,029 0,56 g

®YOD



sargarépas margarin 11-
14, Périzsi, sertés,
Zoldpaprika**,
Zsemle kifli**

Trapista sajt, Margarin**
rama, Zsemle kifli**,
Csemege uborka

Gépsonka Siimegi,
Margarin** rama, Salata-
mix, Panini

Ivojoghurt, Zsemle, kifli**

Energia: 387,27 Kcal / 1 618,79 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 451,18 Kcal / 1 885,93 Kj Energia: 302,81 Kcal / 1 265,75 Kj

(00132) Iskola

. L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x
18,559 22,419 12,889 7,56 g 3,829 2,029 18,98 g 18,64 g 7,709 12,099 15,86 g 6,99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,279 1,099 2,96 g 41,14 ¢ 14,84 g 2,029 52,179 0,059 2,699 29,51¢g 1149 1,859

VYV VOV BV VD

Oldalak 3/3

E) Quadro Byte Zrt

Barackiz, Alma**,
Graham kenyer

Energia: 246,78 Kcal / 1 031,54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,00 g 0929 0229
Szénhidrat Cukor Sé
52,40 g 25,029 0,569

1210/
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h.M



