Heti étlap 2020.11.23. - 2020.11.27.
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Fel\ﬁgott(_Zan, !(ope) ’ s . Margarin** rama, Fétt Panzsrhjer'tes,
Kakats csiga ~Margarin™ rama, Tarékrém mazsolas 7-10, tojas, Uborka**, Graham ) Margqun** rama,
Jégcsapretek, Graham Graham kenyer kenyer Zoldpaprika*™*, Graham
kenyer kenyer
Energia: 284,69 Kcal / 1 190,00 Kj Energia: 227,14 Kcal / 949,45 Kj Energia: 138,18 Kcal / 577,59 Kj Energia: 226,68 Kcal / 947,52 Kj Energia: 228,93 Kcal / 956,93 Kj
(00':1'22) ISI,(OIa Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
als6 7-10 év 3x 6,36 g 4,929 2,279 8,09 ¢ 12,919 58749 6,639 1919 0,97 g 9,029 12,349 4,76 g 8,049 12,779 5,68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56,65 g 20,80 g 0,629 17,359 0,139 1249 20,89 g 2,749 0,56 g 17,50 g 010g 071g 18,159 013g 1,199
BV YO0® (NS00,
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FeIX/iagott(.ZaJ?, ,Kope) ’ . . Margarin** rama, Fétt PaI'IZS.I,*EeI'!:eS,
Kakads csiga _Margarin™ rama, Tarékrém mazsolas 11- tojas, Uborka*, Graham ) Marga_rm** rama,
Jégcsapretek, Graham 14, Graham kenyer kenyer Zoldpaprika**, Graham
kenyer kenyer
Energia: 284,69 Kcal / 1 190,00 Kj Energia: 296,19 Kcal / 1 238,07 Kj Energia: 173,05 Kcal / 723,35 K] Energia: 250,77 Kcal / 1 048,22 K] Energia: 254,99 Kcal / 1 065,86 Kj
(00}32) lSk,()la Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 6,36 g 4,929 2,279 11,949 16,619 7,489 8,319 2,399 1,239 9,879 12,479 4,829 9,019 12,93 g 5749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
56,65 g 20,80 g 0,629 21,759 017g 1,829 26,16 g 3444 0,709 21,739 012g 085¢g 22,689 0,15¢g 1,339
BV YO0® (NS00,
Burgonyaleves Csontleves tésztabetéttel kukorica krémleves 7-10
magyaros7-10, Silt zOldborséleves 7-10, Reszelt tésztaleves7-10, 7-10, Kébményes Milan6i makaréni 7-10 ’
csirkemell 7-10, Sajttal tolt6tt hal 7-10, Rakott rézsa 7-10, sertéssult 7-10, Levesgydngy 18% ’
Parajf6zelék 7-10, Alma**, Torok rizs 7-10 Mandarin, Graham kenyer Kelkaposzta f6zelék 7-10, . . ’
Graham kenyer Graham kenyer Trapista sajt, Narancs
Ebéd (00122) Iskola
also 7-10 év 3x Energia: 899,43 Kcal / 3 759,62 Kj Energia: 507,54 Kcal / 2 121,52 K] Energia: 944,77 Kcal / 3 949,14 Kj  Energia: 1 821,87 Kcal / 7 615,42 Kj  Energia: 1 177,80 Kcal / 4 923,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,00 g 28,06 g 4,20 g 27,659 21,169 4,309 33,13 ¢ 35,409 7,349 82,459 53,129 5429 42,659 48,19 g 13,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Heti étlap 2020.11.23. - 2020.11.27.

128,69 g 0,40 g 7,99 g 53,789  1057g 843g 12530¢ 011g 9569  24874g 0,209 2479  14127g 4279 7,839
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Burgonyaleves Csontleves kukorica krémleves 11-
magyaros11-14, Silt zoldborséleves 11-14, Reszelt tésztaleves11- tésztabetéttel11-14, 14 Milansi makaréni 11-
csirkemell 11-14, Sajttal toltott hal 11-14, 14, Rakott rézsa 11-14, Kdményes sertéssilt 11- 1"1 Levesgydngy 18%
Parajfézelék 11-14, Torok rizs 11-14 Mandarin, Graham kenyer 14, Kelkaposzta f6zelék Tr’a ista sait Narancs’
Alma**, Graham kenyer 11-14, Graham kenyer P it
Energia: 1 112,29 Kcal / 4 649,37 K] Energia: 635,39 Kcal / 2 655,93 Kj  Energia: 1 175,31 Kcal / 4 912,80 Kj  Energia: 2 290,43 Kcal / 9 574,00 Kj  Energia: 1 425,33 Kcal / 5 957,88 K]
(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsé 11-14 év 3x 50,04 g 35719 5369 34,17 g 26,56 g 5399 41,459 4444 g 9239 103,659 66,79 g 6,83 g 51,719 57,169 16,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
157,22 ¢g 0,49 ¢ 10,109 67,639 12,819 10,07 g 154,93 g 0,13 g 12,02 g 312,699 0,249 311¢g 173,63 g 537¢9 8,66 g
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. S .. sath_rerP* 7-10, Iapkasa_Jt *9b,18%’ Pizza sonka, Margarin** Kolbaszkrém 7-10,

Ivéjoghurt, Zsemle kifli Zoldpaprika**, Graham Margarin** rdma, rama, Panini, Salata-mix  Uborka**, Graham kenyer
kenyer Uborka**, Zsemle kifli** ’ ’ '
Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 168,06 Kcal / 702,49 Kj Energia: 199,34 Kcal / 833,24 K] Energia: 335,09 Kcal / 1 400,68 Kj Energia: 134,19 Kcal / 560,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00122) Iskola 7,569 3,82¢9 2,029 4,14 ¢ 7,779 3,92¢9 4,76 g 8,359 3,959 9,649 9,76 g 3,619 4,609 4,009 1,739
alsod 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
UZSO nna 41,14 g 14,84 g 2,029 17,959 0,109 0,649 27,94 ¢ 1,099 0,78 g 51,189 0,009 1,479 17,359 0,159 0,689

(00132) Iskola




N ., sajtkrem 11-14, lapkasajt db 18%, o, conka, Margarin®  Kolbaszkrém 11-14,

Ivéjoghurt, Zsemle kifli Zoldpaprika*™, Graham Margarin rama, rama, Panini, Salata-mix  Uborka**, Graham kenyer
kenyer Uborka**, Zsemle kifli** ’ ’ '
Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 207,14 Kcal / 865,85 Kj Energia: 200,52 Kcal / 838,17 Kj Energia: 335,09 Kcal / 1 400,68 Kj Energia: 169,75 Kcal / 709,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00132) Iskola 7,569 3,829 2,029 4,96 g 9,729 4929 4,869 8,36 g 3959 9,649 9,76 g 3,619 5919 5,059 2,189
felsé 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4114¢g 14,84 g 2,029 2191g 0,129 0,80g 28,11g 1,099 0,799 51,18 g 0,00 g 1479 21,959 0,199 0,86 g
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