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Kollégium

Tej !, lapkasajt db 18%,
Tej !, Pogacsa sajtos Ivéjoghurt, Zsemle, kifli** Minimargarin 10g,
Uborka**, Panini

Tej !, Felvagott(Zala,
Kopé)**, Minimargarin
10g, Uborka**, Korpas

zsemle, kifli

Tej |, Parizsi, sertés,
Minimargarin 10g,
Graham kenyer, Uborka**

Energia: 324,96 Kcal / 1 358,33 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 516,13 Kcal / 2 157,42 K] Energia: 477,71 Kcal / 1 996,83 Kj Energia: 453,60 Kcal / 1 896,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,60 g 10,619 559¢ 7,56 g 3,82¢ 2,029 19,52 g 18,02 g 6,719 22,189 24,839 10,53 g 20,359 22,959 9,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4397 g 3959 0,389 41,149 14,84 g 2,029 67,289 0,00 g 1509 42,33 g 0,48¢g 1909 37,83¢g 0,169 1,639

BV BYVD

Felvagott(Zala, Kopé)**,

Magos sajtkrém 15-18, Tojaskrém hazi 15-18,

Kendémajaskrém !, Tarokrém asz.szilvas, Margarin** rama, Pritamin paprika, Graham Pritamin paprika, Graham
Uborka**, Graham kenyer Graham kenyer Jégcsapretek, Graham k ' K '
kenyer enyer enyer
Energia: 176,34 Kcal / 737,10 Kj Energia: 184,67 Kcal / 771,92 Kj Energia: 358,09 Kcal / 1 496,82 Kj Energia: 170,57 Kcal / 712,98 Kj Energia: 226,59 Kcal / 947,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5769 592¢ 2,639 9,12¢g 2,759 1,429 11,96 g 23,619 10,78 g 5,40 g 5,04 ¢ 2,44 ¢ 7,589 10,27 g 4,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21,88 g 0,14g 0,82¢g 27,48 g 528¢g 0,70g 21,79 g 0,179 1,84 ¢ 22,60 g 0,12g 0,799 22,92 g 0,249 0,82¢g

BV DV0VE BV

Lebbencsleves 15-18,
Sertés porkolt15-18,
Zoldborsofézelék 15-18,
Korte, Graham kenyer

Energia: 1 455,94 Kcal / 6 085,83 Kj  Energia: 1 078,45 Kcal / 4 507,92 Kj  Energia: 2 308,33 Kcal / 9 648,82 Kj Energia: 1 102,66 Kcal / 4 609,12 K| Energia: 977,65 Kcal / 4 086,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fejtett bableves *mir.*15- Sit6tdok krémleves15-18, Reszelt tésztaleves15-

18, Hal vagdalt15-18, Tokmag hantolt, Rantott = 18, Székelykaposzta15-
Burgonya f6zelék 15-18, csirkemell15-18, Rizi-bizi 18, Alma**, Graham
Alma**, Graham kenyer = 15-18, Csemege uborka kenyer

Karalabé leves *mir*15-
18, Lecsos sertésszelet
15-18, Torok rizs 15-18
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59,92 g 57,119 15,409 45219 44,379 9,159 78,259 67,459 11,889 43,619 48,16 g 8,59 ¢g 32,2449 48,92 g 10,35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
174,44 g 5159 8,359 127,479 2,019 12,39¢g 34003g 0,27 g 12,76 g 122269 0,00 g 5299 106,68 g 0,13 g 15,50 g

YO BV YOW VWD VWY
OO OO, ®

Natur sertéskaraj,
Hagymas tortburgonya 15
-18, Csemege uborka

Energia: 568,89 Kcal / 2 377,96 Kj Energia: 908,84 Kcal / 3 798,95 Kj  Energia: 1 119,52 Kcal / 4 679,59 Kj Energia: 754,03 Kcal / 3 151,85 K] Energia: 681,02 Kcal / 2 846,66 Kj

Pasztor tarhonya15-18,  Bakonyi tokany15-18, Makos metélt15-18, povanyy'z 0.5 05,

Csemege uborka Parolt rizskoret 15-18 Alma** Panini, Salata-mix, Alma**

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora (00141) 30,17 g 22419 3979 28,40 g 26,92 g 4,639 34,36 g 49,21 g 14599 23,559 26,14 g 4979 21,80 g 16,13 g 5089
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60,19 g 0,009 5,69 g 140,96 g 0,009 9,709 137,999 0,00 g 11,599 103,44 g 19,98 g 5649 110,19 ¢ 0,16 g 3559



