Heti étlap 2020.11.02. - 2020.11.06.
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Parizsi, sertés, Graham Magos sajtkrém7-10, Korozott turé hazi 7-10,
Lekvaros taska kenyer, Margarin** rama, = Jégcsapretek, Graham  Vaniliapudingos croissant Zoéldpaprika**, Graham
Uborka** kenyer kenyer
Energia: 267,70 Kcal / 1 118,99 Kj Energia: 226,59 Kcal / 947,15 K] Energia: 125,88 Kcal / 526,18 K] Energia: 362,00 Kcal / 1 513,16 K] Energia: 288,63 Kcal / 1 206,47 Kj
(00122) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 7-10 év 3x 6,069 4749 2,23g 7,989 12,71¢g 5,69 g 4149 3269 1,59¢g 5799 16,27 g 981g 13,56 g 9,149 2,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,83 g 18,98 g 0619 17,77 g 0,139 1219 17,37 g 0,109 0,629 49,52 g 1545 ¢ 0,649 35,32 g 0,109 071g
INZI0L0)
Tizérai
Parizsi, sertés, Graham Magos sajtkrém11-14, K8rozott turd hazi 11-14,
Lekvaros taska kenyer, Margarin** rama, = Jégcsapretek, Graham  Vaniliapudingos croissant Zoéldpaprika**, Graham
Uborka** kenyer kenyer
Energia: 267,70 Kcal / 1 118,99 Kj  Energia: 293,88 Kcal / 1 228,42 Kj Energia: 159,27 Kcal / 665,75 Kj  Energia: 362,00 Kcal / 1 513,16 Kj  Energia: 281,02 Kcal / 1 174,66 Kj
(00132) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 6,06 g 4749 2,23g 11,67 g 16,28 g 7199 5149 433g 2,139 5799 16,27 g 98lg 12,74 g 7,829 1,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,83 g 18,98 g 0619 22,21 ¢ 0,189 1,779 21,659 0,139 0,789 49,52 g 1545 g 0,649 36,56 g 0,139 0,829
INZI0)0)
Zoldségleves *mir.*7-10 . - Rizsleves 7-10, . .
Rantott hal 7-10, Parolt Babgulyas 7-10, Husleves 7-10, Foit Fokhagymas Sargabors leves7-10,
o . g sertéshus 7-10, . . Pulyka porkolt 7-10,
rizskoret 7-10, Kaposztas kocka 7-10, Vadasmartas 7-10 aprépecsenye7-10, Kerti Steakburgonya7-10
Te_zrtérmé’ftés Graham kenyer Tészta koret 7_10’ f6zelék 7-10, Alma**, Csemege uborka ’
Ebéd (00122) Iskola /majonézbél/7-10 Graham kenyer
als6 7-10 év 3x Energia: 1 043,12 Kcal / 4 360,24 Kj  Energia: 1 173,31 Kcal / 4 904,44 Kj Energia: 1 108,01 Kcal / 4 631,48 Kj Energia: 987,30 Kcal / 4 126,91 Kj Energia: 882,34 Kcal / 3 688,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,53¢ 52,039 5,619 43,48 ¢ 32,849 6,57 g 47,74 g 39,69 g 13,93 g 34,879 30,84 ¢ 7,029 39,019 34,439 4,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109,63 g 6,80 g 495g  171,149¢ 260g 46849  138,79g 351g 317g  13871g 0,129 2449 1056649 0,209 9429
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als6 7-10 év 3x

Zoldségleves *mir.*11- . ,, Rizsleves 11-14 . .
- ) . Husleves* 11-14, F6tt . r rsé leves11-14
14, Rantott hal 11-14, Babgulyés 11-14, e %o Fokhagymas ssu?akt;"p%ﬂkglteﬂ o
Parolt rizskoret 11-14, Kaposztas kocka 11-14, .y ' apropecsenye11-14, Kerti y ’
o Vadasmartas 11-14, LN % Steakburgonyall-14,
Tartarmartas Graham kenyer Tészta karet 11-14 f6zelék 11-14, Alma**, Csemege uborka
Ebéd /majonézbél/11-14 Graham kenyer
e
Energia: 1 315,60 Kcal / 5 499,21 Kj  Energia: 1 703,17 Kcal / 7 119,25 Kj  Energia: 1 395,75 Kcal / 5 834,24 Kj  Energia: 1 231,90 Kcal / 5 149,34 Kj  Energia: 1 115,61 Kcal / 4 663,25 Kj
(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 3x 40,919 65,86 g 7,109 61,86 g 47,079 8,879 60,12 g 49,94 g 17,52 ¢ 43,729 38,679 8,849 49,16 g 43,629 5439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
137,86 g 8,55¢g 5,709 251,31 ¢ 4,289 59,20 g 174,97 g 4,419 4,009 172,50 g 0,159 3,06 g 133,50 g 0,27 g 12,149
@
@ @
Kenémajaskrém 7-10, Felvagott(Zala, Kopé)**, Kolbaszkrém 7-10,
Pritamin paprika, Graham = Ivéjoghurt, Zsemle, kifli** Pizzas csiga, Alma**  Margarin** rama, Panini, = Zoldpaprika**, Graham
kenyer Uborka** kenyer
Energia: 136,03 Kcal / 568,61 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 371,79 Kcal / 1 554,08 Kj Energia: 400,81 Kcal / 1 675,39 K Energia: 137,72 Kcal / 575,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (00122) Iskola 4,49 ¢g 4,06 g 1,779 7,569 3,829 2,029 10,02 g 17,219 8,76 g 13,779 14,97 g 5,899 4,76 g 4,079 1,749
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,859 011g 0,639 41,14 g 14,849 2,029 44,71 g 4659 134g 51,679 0,03g 2,099 17,929 0,15¢g 0,689
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Kenémajaskrém 11-14, Felvagott(Zala, Kopé)**, Kolbaszkrém 11-14,
Pritamin paprika, Graham = Ivéjoghurt, Zsemle, kifli** Pizzas csiga, Aima**  Margarin** rama, Panini, = Zo6ldpaprika**, Graham
kenyer Uborka** kenyer

Energia: 168,82 Kcal / 705,67 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 371,79 Kcal / 1 554,08 Kj Energia: 400,81 Kcal / 1 675,39 Kj Energia: 170,93 Kcal / 714,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 553 ¢ 5089 2,23g 7,569 3829 2,029 10,02 g 17,21g 8,769 13,77 ¢ 14,97 g 5,89 g 5879 5109 2199
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,099 0,14 g 0,799 41,14 g 14,849 2,029 4471 ¢ 4,659 1,349 51,679 0,03 g 2,099 22,179 0,209 0,859
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