Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.
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sajtkrém 7-10, halkrém hazi 7-10, Turokrém zoldfiiszeres7- Kaka6 poharas 2 di
Zoldpaprika**, Graham meleg szendvics 7-10 ~ Péréhagyma**, Graham 10, Pritamin paprika, M . P
kenyer kenyer Graham kenyer azsolas kalacs
Y Y y
Energia: 166,09 Kcal / 694,26 Kj Energia: 427,26 Kcal / 1 785,95 K| Energia: 199,13 Kcal / 832,36 K] Energia: 127,75 Kcal / 534,00 Kj Energia: 266,81 Kcal / 1 115,27 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 4,029 7,749 391¢ 12,049 20,009 9,429 6,68 g 7,679 2,799 6,739 1919 0,94 ¢ 10,659 4,019 1879
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,649 0,10 g 0649 49,02 g 0649 1,98 g 23,389 0,10g 0,65g 18,24 g 0,109 1,80 g 48,419 16,40 g 0,60 g
Tizérai
sajtkrém 11-14, halkrém hazi 11-14, Tarékrém zoldfliszeres11 Kaka6 poharas 2 di
Zoldpaprika**, Graham meleg szendvics 11-14 = Péréhagyma**, Graham -14, Pritamin paprika, Mazsolas kalics ’
kenyer kenyer Graham kenyer
Energia: 211,07 Kcal / 882,27 Kj Energia: 537,32 Kcal / 2 246,00 Kj Energia: 240,19 Kcal / 1 003,99 Kj Energia: 165,37 Kcal / 691,25 Kj Energia: 266,81 Kcal / 1 115,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 520 g 9,78 g 493g 15,12 g 25169 11,84g 781g 9579 3529 8,90 g 2,56 g 1,269 10,65 g 401g 1,87 g
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22519 013g 0,809 61,66 g 0,80 g 2,50 g 27,669 013g 08lg 23349 0139 2,37g 48,419 16,40 g 0,60 g
Daragaluska leves 7-10, Burgonyaleves ., Kelbimboé krémleves 7- .. i
?—Iﬂsrolé 7-10, magyarosg7-1)(l), Kukoricas 1gs;rgatott tojas leves7- 10, Sdlt csirkecomb 7-10, ;qldp'orsoleve’s 7 -10,
. s ? ) akott zéldbab 7-10 A . Milanséi makaréni 7-10,
Finomf6zelék 7-10, csirkeragu7-10, Tészta Alma**, Graham kenyer Oszi ragu 7-10, Parolt Almar*
Alma**, Graham kenyer kéret 7-10 ’ rizskoret 7-10
Ebéd (00122) Iskola — _ = _ = _ = . = _
also 7-10 év 3x nergia: 1 517,54 Kcal / 6 343,32 Kj  Energia: 1 125,22 Kcal / 4 703,42 Kj  Energia: 1 304,36 Kcal / 5 452,22 Kj  Energia: 1 075,49 Kcal / 4 495,55 Kj  Energia: 1 221,85 Kcal / 5 107,33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

50,20 ¢ 5391¢g 15,389 47,06 g 31,079 3,869 48,53 g 44,40 g 8,909 48,48 g 33,32¢g 5259 46,08 g 41,629 9,719
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
203,14 g 342¢g 8,639 17351g 0,01g 6,009 183,78 ¢ 0,129 7,359 144,44 g 0,189 11,36g 166,71 g 4289 10,62¢g

VODW YOWY BV R BHVYOW
© V® Ve WO DO

Daragaluska leves 11-14, Burgonyaleves . Kelbimbd krémleves 11- . )
. . Csurgatott tojas leves11- M : zoldborsoleves 11-14,
_Husrolo 11-14, magyaros1l-14, 44 Rokott zoldbab 11-14, 14 Sult csirkecomb A1- 1y il 7 akareni 11-14,
Finomfézelék 11-14, Kukoricas csirkeragu11- 14, Oszi ragu 11-14, Almar

Alma**, Graham kenyer = 14, Tészta koret 11-14 ~ Almar™, Grahamkenyer 5. 1 o 8ret 11-14

Energia: 1 898,73 Kcal / 7 936,69 Kj Energia: 1 417,42 Kcal / 5 924,82 Kj Energia: 1 630,64 Kcal / 6 816,08 Kj Energia: 1 369,52 Kcal / 5 724,59 Kj  Energia: 1 529,93 Kcal / 6 395,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00}32) ISk,OIa 63,019 67,689 19,359 59,27 g 39,09 g 4,86 g 60,90 g 55,72 g 11,209 61,42¢g 42,709 6,729 57,94 g 52,26 g 12,229
fels6 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
253,55 g 4,309 10,859 21864g 0,01lg 7,569 229,20 g 0,159 9,23¢g 183,62 g 0,23 g 14,019 208,29 g 5,389 12,359
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Pizza sonka, Margarin** = Trappista sajt, Margarin** Padlizsankrém hazi 7-10,

P, . . P
UborpkgiLZSIGerT; Zr?l?ényer IVOJOghu;éeSrsljéos Kifli™, rama, Zs,emle,.kifli**, rama, Uborka**,. Kprpés Zoldpaprika**, Graham
' Salata-mix zsemle, kifli kenyer

Energia: 134,11 Kcal / 560,58 Kj Energia: 244,95 Kcal / 1 023,89 K| Energia: 200,90 Kcal / 839,76 Kj Energia: 185,21 Kcal / 774,18 Kj Energia: 230,41 Kcal / 963,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 4579 4029 1,799 8,67 g 538 2,869 5229 8,56 g 4,049 4739 7539 3479 7,439 353¢g 0,46 g
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
UZSO nna 17,389 0,159 0,71¢g 38,359 14,73 g 2,049 27,929 1,109 0,899 26,239 0,439 0,729 39,429 0,12 ¢ 0,60 g
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Pizza sonka, Margarin** = Trappista sajt, Margarin**  Padlizsankrém hazi 11-

T .- . P
Ub 0';? ;Esgr:rr?;;; 1kg’ny er quoghu;ts, eSn?IJ;os KA, rama, Zs’emle,_kifli**, rama, Uborka**,_ K_orpés 14, Zéldpaprika**,
' Salata-mix zsemle, kifli Graham kenyer

Energia: 145,58 Kcal / 608,52 Kj Energia: 244,95 Kcal / 1 023,89 Kj Energia: 200,90 Kcal / 839,76 Kj Energia: 187,56 Kcal / 784,00 Kj Energia: 291,96 Kcal / 1 220,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 5,029 4939 2,209 8,67 ¢ 5,38 ¢ 2,86 g 5,229 8,56 g 4,049 4939 7,559 3,479 9,49 g 4,499 0,58 ¢g
felsé 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,76 g 0,16 g 0,76 g 38,35¢g 14,73 g 2,049 27,92¢g 1,109 0,899 26,57 g 043¢ 0,73 g 49,909 0149 0,759
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