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Felvagott(Zala, Kopé)**,

Kenémajaskrém 7-10, Tarokrém asz.szilvas’- Margarin** rama, Pri?g?n%gspz;]:ﬁfngrgt?ém Pri:[r:rjr?iﬁkgzr;rizzmetgr?ém
Uborka**, Graham kenyer 10, Graham kenyer Jégcsapretek, Graham K ' !
kenver enyer kenyer
Y
Energia: 132,50 Kcal / 553,85 Kj Energia: 136,82 Kcal / 571,91 Kj Energia: 226,17 Kcal / 945,39 Kj Energia: 126,91 Kcal / 530,48 Kj Energia: 165,15 Kcal / 690,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00':1'22) ISI,(OIa 4,33 ¢g 3,999 1,76 g 6,47 g 1,849 0,94 ¢ 7,989 12,899 5,86 g 4,06 g 3,279 1,58 ¢ 5529 6,859 2,81¢
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,28 g 0,11g 0,639 20,899 3,359 0,56 g 17,249 0,13 g 1,229 17,66 g 0,10g 0,619 17,889 0,189 0,639

BV DVOV® BV

Felvagott(Zala, Képé)**

Tizorai

Magos sajtkrém11-14, Tojaskrém hazi 11-14,

Kenémajaskrém 11-14 Turékrém asz.szilvas11- Margarin** rama L9 ; Lo :
’ ’ . ’ Pritamin paprika, Graham Pritamin paprika, Graham
Uborka**, Graham kenyer 14, Graham kenyer Jégcsapretek, Graham pap pap
kenyer kenyer
kenyer

Energia: 167,64 Kcal / 700,74 Kj Energia: 175,03 Kcal / 731,63 Kj Energia: 296,19 Kcal / 1 238,07 Kj Energia: 164,23 Kcal / 686,48 Kj Energia: 209,88 Kcal / 877,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
f (?Oli’? 1'1"9'% 5579 5039 2239 8,399 2,44 g 1,259 11,949 16,619 7,48 g 5309 4409 212g 7,099 8,66 g 353¢g
elso B ev Ix Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,879 014 g 0,80g 26,539 4509 0,709 21,759 017g 1,829 22,559 012g 0,779 22,829 0,229 0,809

BV DVOV® BV
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1 _____________________________________ __________________________|
Lebbencsleves 7-10, Fejtett bableves *mir.*7-  Sutétok krémleves 7-10,
Sertés porkolt 7-10, 10, Hal vagdalt 7-10, Rantott csirkemell7-10,

Zoldborsofézelék 7-10, Burgonya fézelék 7-10, Rizi-bizi 7-10, Tékmag

Reszelt tésztaleves7-10,
Székelykaposzta 7-10,
Alma**, Graham kenyer

Karalabé leves *mir*7-10,
Lecsos sertésszelet 7-10,
Torok rizs 7-10

Korte, Graham kenyer Alma**, Graham kenyer hantolt, Csemege uborka
Energia: 960,58 Kcal / 4 015,22 Kj Energia: 711,78 Kcal / 2 975,24 Kj  Energia: 1 508,92 Kcal / 6 307,29 Kj Energia: 744,71 Kcal / 3 112,89 Kj Energia: 698,05 Kcal / 2 917,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00':]'22) ISI,(OIa 39,099 36,33 g 9,629 29,84 ¢g 29,29 g 6,04 g 50,82 g 43,259 7,579 29,779 33519 5679 22,86 g 32,649 6,939
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
118,06 g 3429 561g 84,13 ¢g 1,33¢g 8,879 223909 0,209 8279 80069 0,00 g 2,809 79,979 0,139 10,47 g

®YVOWY BV YODW VWD WD
OO0, ®

Lebbencsleves 11-14, Karalabé leves *mirt11- Fejtett bableves *mir.*11- Sutétok krémleves 11-14,  Reszelt tésztaleves11-
Sertés porkolt 11-14, 14, Hal vagdalt 11-14, Rantott csirkemell11-14, = 14, Székelykaposzta 11-

A P 14, Lecsos sertésszelet A S ..
Zoldborsofézelék 11-14, 11-14. Torok rizs 11-14 Burgonya fézelék 11-14, = Rizi-bizi 11-14, Tékmag 14, Alma**, Graham

Ebéd

Korte, Graham kenyer ’ Alma**, Graham kenyer hantolt, Csemege uborka kenyer
Energia: 1 220,32 Kcal / 5 100,94 Kj Energia: 895,15 Kcal / 3 741,73 Kj  Energia: 1 972,26 Kcal / 8 244,05 K] Energia: 922,31 Kcal / 3 855,26 K] Energia: 837,86 Kcal / 3 502,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00}32) Isk’ola 49,93 g 46789 12,569 37,529 36,829 7,59 g 66,84 g 5721g 10,149 36,649 40,83 g 712g 27,56 g 40,78 g 8,649
felsd 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
148,36 g 430¢g 706g 105819 167g 10639 291029 0259 1088¢ 100909 0,00g 380¢g 93,329 013g 12,99g

YO BYVW YODW VWD ©OWW®
1GOOI, ®
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lapkasajt db 18%,
Margarin** rama,

Felvagott(Zala, Kopé)**,

Margarin** rama, Kolbaszkrém 7-10,

Zdldpaprika*™™*, Graham

Loncskrém 7-10,

Zdldpaprika*™, Graham Ivojoghurt, Korpas

kenyer zsemle, kifli Uborka**, Panini Uborka**, Klz;ﬁés zsemle, kenyer
Energia: 156,06 Kcal / 652,33 Kj Energia: 223,46 Kcal / 934,06 Kj Energia: 333,63 Kcal / 1 394,57 Kj Energia: 251,21 Kcal / 1 050,06 Kj Energia: 135,75 Kcal / 567,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00':1'22) ISI,(OIa 5,509 5,839 2,38¢ 7,639 3,01g 1549 9,32¢g 9,629 3,559 9,08 g 12,879 581¢g 4,649 4,049 1,739
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
17,82 g 0,149 0949 39,60 g 14,189 1959 51,38 ¢g 0,00 g 1419 26,359 0,469 1,38¢ 17,619 0,159 0,689

(NS00,

lapkasajt db 18%, o yadou(Zala, KOPEYT, o a0oram 11-14,
Margarin** rama, 9 ' Zoldpaprika**, Graham

Uzsonna

Loncskrém 11-14,

Zo6ldpaprika**, Graham Ivojoghurt, Korpas

kenyer zsemle, kifli Uborka*, Panini Uborka™*, Kf()i;ﬁés zsemle, kenyer
Energia: 198,45 Kcal / 829,52 Kj Energia: 223,46 Kcal / 934,06 Kj Energia: 334,81 Kcal / 1 399,51 Kj Energia: 295,21 Kcal / 1 233,98 K] Energia: 172,89 Kcal / 722,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(OO,EI'?’Z) ISk,OIa 7,079 7,379 3019 7,639 3,019 1549 94249 9,63 ¢g 3,559 11,98 g 16,43 g 7,379 5999 5139 2,189
felsd 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,749 0,18¢g 1,189 39,60 g 14,189 195¢g 51,559 0,00 g 1429 26,439 0,48¢g 1,829 22,479 0,199 0,859

(NS00,



