
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00141) 
Kollégium

 Tejeskávé 15-18, 
Májkrém 15-18, Graham 

kenyer, Zöldpaprika**
 Ivójoghurt, Zsemle,kifli**

 Tej 15-18, Főtt tojás, 
Paradicsom**, Graham 

kenyer

 Tej 15-18, Gépsonka 
Sümegi, Margarin** ráma, 
Graham kenyer, Uborka**

 Tej 15-18, Főtt virsli, 
ketchup, Graham kenyer

Energia: 456,47 Kcal / 1 908,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,67 g 14,43 g 6,57 g

Szénhidrát Cukor Só

59,61 g 13,19 g 1,48 g

Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,56 g 3,82 g 2,02 g

Szénhidrát Cukor Só

41,14 g 14,84 g 2,02 g

Energia: 371,76 Kcal / 1 553,96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20,05 g 13,89 g 6,08 g

Szénhidrát Cukor Só

38,05 g 0,12 g 0,83 g

Energia: 557,73 Kcal / 2 331,31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26,89 g 25,46 g 12,46 g

Szénhidrát Cukor Só

50,39 g 0,25 g 2,38 g

Energia: 556,16 Kcal / 2 324,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
28,56 g 29,49 g 13,44 g

Szénhidrát Cukor Só

40,51 g 1,62 g 2,95 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai (00141) 
Kollégium

 Pogácsa sajtos
 Párizsi, sertés, 

Margarin** ráma, 
Jégcsapretek, Graham 

kenyer

 sajtkrém 15-18, 
Uborka**, Graham kenyer

 halkrém házi 15-18, 
Zöldpaprika**, Graham 

kenyer

 Kenőmájaskrém !15-18, 
Zöldpaprika**, Graham 

kenyer

Energia: 144,10 Kcal / 602,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,40 g 2,21 g 1,03 g

Szénhidrát Cukor Só

28,07 g 3,95 g 0,38 g

Energia: 356,09 Kcal / 1 488,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,81 g 23,31 g 10,48 g

Szénhidrát Cukor Só

22,14 g 0,17 g 1,79 g

Energia: 224,88 Kcal / 940,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,22 g 11,54 g 5,87 g

Szénhidrát Cukor Só

22,03 g 0,12 g 0,83 g

Energia: 228,12 Kcal / 953,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
6,37 g 11,15 g 4,18 g

Szénhidrát Cukor Só

22,62 g 0,12 g 0,82 g

Energia: 251,75 Kcal / 1 052,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,39 g 6,39 g 2,79 g

Szénhidrát Cukor Só

35,06 g 0,21 g 1,22 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Ebéd (00141) 
Kollégium

 Karfiolleves  *mir.*, 
Rizseshús, Vegyesvágott

 Felvidéki tojásleves, 
Húsroló, Paradicsomos 

káposzta, Graham kenyer

 Csontleves 
tésztabetéttel15-18, 
Sertés sült (egyben 

sütve)15-, Vadasmártás 
15-18, Tészta köret  15-

18

 Zellerkrémleves 15-18, 
Levesgyöngy 18%, 

Borsos tokány 15-18, 
Török rizs 15-18

 Gulyásleves 15-18, Túrós 
derelye  *mir.*15-18, 

Alma**, Graham kenyer

Energia: 2 364,59 Kcal / 9 883,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
91,48 g 91,42 g 14,32 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 2 354,65 Kcal / 9 842,44 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
84,38 g 91,70 g 18,14 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 1 463,24 Kcal / 6 116,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
59,52 g 37,36 g 7,83 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 902,58 Kcal / 3 772,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30,83 g 39,48 g 7,08 g

Szénhidrát Cukor Só

Energia: 1 644,65 Kcal / 6 874,64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
54,06 g 66,62 g 12,16 g

Szénhidrát Cukor Só
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300,13 g 0,08 g 17,80 g 294,28 g 15,20 g 6,21 g 220,56 g 5,44 g 3,70 g 96,83 g 0,00 g 6,06 g 208,57 g 20,12 g 13,99 g

        
       
        
       
        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Vacsora (00141) 
Kollégium

 Fokhagymás 
aprópecsenye, Fejtettbab 

főzelék 15-18, Graham 
kenyer

 Lekváros derelye15-18, 
Alma**

 Halpaprikás 15-18, 
Túrós-tejfölös tészta 15-

18

 
Serpenyősburg.kolbásszal 

 , Csemege uborka, 
Graham kenyer

 Ásványvíz, 0,5l-es, 
Alma**, Pizzás csiga

Energia: 1 173,17 Kcal / 4 903,85 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

50,20 g 37,77 g 9,91 g

Szénhidrát Cukor Só
153,84 g 0,12 g 2,62 g

Energia: 299,50 Kcal / 1 251,91 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,44 g 19,14 g 2,11 g

Szénhidrát Cukor Só
28,65 g 6,99 g 3,35 g

Energia: 1 039,22 Kcal / 4 343,94 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

49,48 g 36,27 g 7,70 g

Szénhidrát Cukor Só
125,41 g 0,00 g 1,85 g

Energia: 1 593,82 Kcal / 6 662,17 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

58,83 g 72,60 g 23,21 g

Szénhidrát Cukor Só
170,62 g 0,39 g 8,60 g

Energia: 371,78 Kcal / 1 554,04 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,02 g 17,21 g 8,76 g

Szénhidrát Cukor Só
44,71 g 4,65 g 1,69 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

                                    

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2020.09.25. 8:40:27 | QB - Élelem
h.M

Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.


