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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tejeskave 15-18, Tej 15-18, Fétt tojas, Tej 15-18, Gépsonka Tei 15-18. Fétt virsli
Majkrém 15-18, Graham  Ivéjoghurt, Zsemle kifli**  Paradicsom**, Graham  Sumegi, Margarin** rama, ketch\u Gr:';\ham ken ’er
kenyer, Zoldpaprika** kenyer Graham kenyer, Uborka** P: y
Energia: 456,47 Kcal / 1 908,04 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj  Energia: 371,76 Kcal / 1 553,96 Kj  Energia: 557,73 Kcal / 2 331,31 Kj  Energia: 556,16 Kcal / 2 324,75 K|
(00141) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Kollégium 16679  1443g 6,57 g 7,56 ¢ 382¢g 2,029 20059 13,899 6,089 26,899  2546g 1246g 28569 29,499 1344g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5961g 13,199 1,489 41,149 14,849 2,029 38,05 g 0,12g 0,839 50,39 g 0,25¢ 2,389 40519 1,629 2,959
@ @
Parizsi, sertés, . - . s i
s . halkrém hazi 15-18, Kendémajaskrém 115-18,
Pogacsa sajtos Margarin®* rama, sajtkrem 15-18, Zoldpaprika**, Graham Zoldpaprika**, Graham
9 I Jégcsapretek, Graham  Uborka**, Graham kenyer ' ’
kenyer kenyer
kenyer
Energia: 144,10 Kcal / 602,34 Kj Energia: 356,09 Kcal / 1 488,46 Kj Energia: 224,88 Kcal / 940,00 Kj Energia: 228,12 Kcal / 953,54 Kj Energia: 251,75 Kcal / 1 052,32 K]
K(Olcl) ?‘41 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ollegium 4,40 ¢ 2219 1,03 g 11,81g  2331g 10489 5229  1154g 5879 6,379  11,15¢g 4189 8,39¢g 6,399 2,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,079 3,95¢ 0,38 ¢ 22,14 9 0,17 ¢ 1,799 22,03 ¢ 0,12¢g 0,83 ¢ 22,629 0,12¢g 0,829 35,06 g 0,219 1,229
@ @
Csontleves
i tésztabetéttel15-18, Zellerkrémleves 15-18, . -
' o % Felvidéki tojasleves, P . ) Gulyasleves 15-18, Turos
Karfiolleves *mir.*, . - ; Sertés st (egyben Levesgyongy 18%, o
. . 3 Husrolo, Paradicsomos .. Y A derelye *mir.*15-18,
Rizseshus, Vegyesvagott | . slitve)15-, Vadasmartas Borsos tokany 15-18, r
kaposzta, Graham kenyer , - g Alma**, Graham kenyer
15-18, Tészta koret 15- Torok rizs 15-18
(00141) 18
Kollégium
Energia: 2 364,59 Kcal / 9 883,99 Kj  Energia: 2 354,65 Kcal / 9 842,44 Kj  Energia: 1 463,24 Kcal / 6 116,34 Kj Energia: 902,58 Kcal / 3 772,78 Kj  Energia: 1 644,65 Kcal / 6 874,64 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
91,489 91429  1432g 8438g 91,709  1814g 59529 37,369 7,839 30,839  3948¢ 7,089 54069 66,629 12164
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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. Fokhagymas , Halpaprikas 15-18, ) , o
aprépecsenye, Fejtettbab = Lekvaros derelye15-18, Taros-tejfolos tészta 15- Serpenydsburg.kolbasszal Asvanyviz, 0,5l-es,
fézelék 15-18, Graham Alma** 18 , Csemege uborka, Alma**, Pizzas csiga
kenyer Graham kenyer
Energia: 1 173,17 Kcal / 4 903,85 K] Energia: 299,50 Kcal / 1 251,91 Kj  Energia: 1 039,22 Kcal / 4 343,94 Kj  Energia: 1 593,82 Kcal / 6 662,17 Kj Energia: 371,78 Kcal / 1 554,04 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacso ra (00?'4_1) 50,20 g 37,779 9,91¢g 2,44 ¢ 19,14 g 2,119 49,48 g 36,279 7,70 g 58,839 72,60 g 23,219 10,02 g 17,219 8,76 g
Kolleglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
153,84 g 0129 2629 28,65 g 6,99 g 3359 12541g 0,009 1,859 170,629 0,399 8,60 g 44,719 465¢ 1,699



