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(00122) Iskola
als6 7-10 év 3x

Tizorai
(00132) Iskola
felsé 11-14 év 3x
Ebéd (00122) Iskola

als6 7-10 év 3x

. |
Parizsi, sertés,

Margarin** rama, halkrém hazi 7-10,

sajtkrém 7-10, Kenyér™, Kenomajaskrem 7-10,

Pogacsa sajtos Jégcsapretek, Graham Uborka® Zéldpapﬂka**, Graham Zdldpaprika*™™*, Graham
kenyer enyer kenyer
Energia: 144,10 Kcal / 602,34 Kj Energia: 224,97 Kcal / 940,37 Kj Energia: 276,92 Kcal / 1 157,53 Kj Energia: 166,16 Kcal / 694,55 Kj Energia: 134,07 Kcal / 560,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,409 2219 1,039 7,899 12,719 5,689 7,799 7,959 3,94 ¢ 4,729 7,43 ¢ 2,799 4,379 4,039 1,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,079 3959 0,389 17,459 0,13¢g 1,199 43,409 0,58 ¢g 1,32¢g 17,68 g 0,109 0,649 17,55¢g 0,119 0,639

(SO0, (SO0,

Jégcsapretek, Graham  Uborka**, Graham kenyer
kenyer

halkrém hazi 11-14,
Zoldpaprika**, Graham
kenyer

Kendémajaskrém 11-14,
Zoldpaprika**, Graham
kenyer

Pogacsa sajtos

Energia: 144,10 Kcal / 602,34 Kj
Zsir T.Zsirsav
2219 1,03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,079 3959 0,389 17,72 g 0,159 1649 17,43 g 0,109 0,679 17,74 g 0,109 0,66 g 18,16 g 0,11g 0,659

(2100, (2100,

Felvidéki tojasleves 7-10, Csontleves tésztabetéttel  Zellerkrémleves 7-10,
Husrold 7-10, 7-10, Sertés sUlt (egyben Borsos tokany7-10, Térok
Paradicsomos kaposzta7- siitve)7-10, Vadasmartas = rizs 7-10, Levesgyodngy

Energia: 330,08 Kcal / 1 379,73 Kj
T.Zsirsav
10,439

Energia: 181,49 Kcal / 758,63 K]
T.Zsirsav
9,559 4,879

Energia: 183,14 Kcal / 765,53 Kj
Fehérje
5,009

Energia: 146,69 Kcal / 613,16 Kj
Fehérje
4,809

T.Zsirsav
2,169

T.Zsirsav Zsir

9,209 3,469

Zsir Zsir Zsir

23,15g

Fehérje
4,079

Fehérje
4,409

Fehérje

10,75 g 498¢

Gulyasleves 7-10, Turoés
derelye *mir.*7-10,

Karfiolleves *mir.*7-10,
Rizseshus 7-10,

Vegyesvagott 10, Graham kenyer 7-10, Tészta koret 7-10 18% Almar
Energia: 1 554,88 Kcal / 6 499,40 Kj  Energia: 1 570,94 Kcal / 6 566,53 K] Energia: 962,66 Kcal / 4 023,92 Kj Energia: 560,36 Kcal / 2 342,30 Kj  Energia: 1 017,80 Kcal / 4 254,40 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
60,06 g 60,28 g 945¢g 56,28 g 60,61 g 12,00 g 39,16 g 24,639 5169 19,29 g 2431g 4,489 33,019 43,6849 7,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
197,10 g 0,06 g 11,509 197,179 10,059 4,199 144,99 g 3,599 2,43 ¢ 60,339 0,009 4,63 ¢ 126,10 g 13,219 8,78 ¢
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Felvidéki tojasleves 11- Csontleves
. . . . tésztabetéttel11-14, Zellerkrémleves 11-14, . .
Karfiolleves *mir.*11-14, 14, Husrol6 11-14, Sertéssillt (egyben Borsos tokanv11-14 Gulyasleves 11-14, Turos
Rizseshus 11-14, Paradicsomos . gyben SOs tokany ’ derelye *mir.*¥11-14,
. . sutve)11-14, Vadasmartas Torok rizs 11-14, o
Vegyesvagott kaposzta11-14, Graham . N " M Alma
kenyer 11-14, Tészta koret 11- Levesgydngy 18%
Ebéd 14
Energia: 1 957,78 Kcal / 8 183,52 Kj  Energia: 1 950,79 Kcal / 8 154,30 Kj  Energia: 1 212,96 Kcal / 5 070,17 Kj Energia: 779,66 Kcal / 3 258,98 Kj  Energia: 1 271,02 Kcal / 5 312,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
75669 75839 11,88¢ 69,909 76,099 1505g 49349 31,009 6,49 g 26409  3442g 6,07 g 41419  5483g 9,86 g
(00132) Iskola  szenhiarat  cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
fels6 11-14 év 3x ;45,74 007g 14569 243629 12,629  513g  182,77g 451g  306g 83,30 g 0,00g 54lg 156799  16,60g 11,05¢
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Gépsonka Suimegi, Margarin** rama, Méz kg- Felvagott(Zala, Képé)**, Kockasajt db**18%
Margarin** rama, Salata-  Ivojoghurt, Zsemle kifli** = os**, Alma**, Graham Margarin** rama, Korpas zsemle kifIi'
mix, Panini kenyer Uborka**, Zsemle kifli** P ’
Energia: 389,28 Kcal / 1 627,19 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 K] Energia: 225,76 Kcal / 943,68 K] Energia: 308,17 Kcal / 1 288,15 K] Energia: 181,21 Kcal / 757,46 K]
(00122) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsoé 7-10 év 3x 18,96 g 11,649 4,40 g 7,569 3,829 2,029 3,869 7,929 3529 11,91 g 17,249 7859 7,859 5519 3149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
52,13 g 0,05g 2,689 41,149 14,84 g 2,029 32,029 8209 057g 27,979 1,14 ¢ 1,889 26,259 0439 1,26 g
@ @
Uzsonna
Gépsonka Suimegi, Margarin** rama, Méz kg- Felvagott(Zala, Képé)**, Kockasajt db**18%
Margarin** rama, Salata-  Ivojoghurt, Zsemle kifli** = os**, Alma**, Graham Margarin** rama, Korpas zsemle kifIi'
mix, Panini kenyer Uborka**, Zsemle kifli** P ’
Energia: 389,28 Kcal / 1 627,19 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 K] Energia: 225,77 Kcal / 943,72 Kj Energia: 372,42 Kcal / 1 556,72 K] Energia: 181,21 Kcal / 757,46 K]
(00132) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 18,96 g 11,64 g 4,409 7,569 3829 2,029 3869 7929 3539 12,13 g 24269 11,15g 7,859 5519 3149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
52,13 g 0,05g 2,689 41,149 14,84 g 2,029 32,039 8209 0,58 g 28,359 1,14¢ 191g 26,259 043g 1,26 g

(IO, (NS00,



