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Tej !, lapkasajt db 18%,
Zsemle kifli**,
Paradicsom**

Tej !, Padlizsankrém
hazi, Graham kenyer,
Zodldpaprika**

TeJ 1, Gépsonka Sumedgi,
Margarin** rama, Graham
kenyer

Energia: 398,01 Kcal / 1 663,68 Kj

Citromos tea, Ivojoghurt,

Kakad !, Kakaos kalacs Zsemle kifli**

Energia: 516,75 Kcal / 2 160,02 Kj Energia: 249,19 Kcal / 1 041,61 Kj Energia: 319,16 Kcal / 1 334,09 Kj Energia: 502,41 Kcal / 2 100,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,46 g 14,90 g 7,719 7579 3,829 2,029 14,849 9,76 g 5229 20,43 g 13,599 5209 20,26 g 17,259 8,659

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

79539 19449 0,839 44269 17849 2,029 44,09 g 1,09 g 0,779 70,85 g 0149 0,76 ¢ 37,239 0,15g 1,45g

(N SI0L0,

Kenémajaskrém 115-18,
Zoldpaprika**, Graham

Parizsi, sertés, K&rozott turd hazi15-18,
Margarin** rama, Graham Paradicsom**, Graham

Felvagott(Zala, Kopé)**,

Margarin** rama, : .
9 Margarin** rama,

kenyer kenyer Kenyér™, Zoldpaprika™ Uborka**, Graham kenyer kenyer
Energia: 290,35 Kcal / 1 213,66 K] Energia: 409,43 Kcal / 1 711,42 Kj Energia: 461,84 Kcal / 1 930,49 K] Energia: 294,70 Kcal / 1 231,85 K] Energia: 175,55 Kcal / 733,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,379 16,25 g 7199 19,39 g 13,63 g 3379 7,579 28879 1345¢g 11,729 16,57 g 7,489 5,609 5949 2,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21,709 0,18¢g 1,769 48,87 g 0,13 g 093¢ 43,92 ¢g 0,58 g 1,299 21,699 0,179 1,809 21,809 0,139 08lg

(2100, BV BV

Karalabé leves *mir*15-
18, Nyari csirkemell15-18,
Parolt rizskoret 15-18,
Csemege uborka

Tarhonyaleves15-18,
Vagdalt 15-18, Tokfézelék
15-18, Szilva, Graham
kenyer

kukorica krémleves15-18,
Levesgyongy 18%,
Hentes tokany15-18,
Tészta koret 15-18

Energia: 1 277,46 Kcal / 5 339,78 Kj Energia: 840,24 Kcal / 3 512,20 Kj  Energia: 1 536,13 Kcal / 6 421,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

61,14 g 76,78 g 14,32¢g 45,50 g 52,68 g 13,189 41,399 25,649 5529 65,33 g 73,359 1891¢g 48,46 g 49,42 ¢ 13,779

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Halleves halgaluskaval15
-18, sllt debreceni,
Sargaborso f6zelék15-18,
Graham kenyer

Sertésragu leves15-18,
Taros-tejfélos tészta 15-
18, Alma**

Energia: 1 763,62 Kcal / 7 371,93 K Energia: 1 157,33 Kcal / 4 837,64 K|
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200,95 g 2,149 2,68 15397g 0,01g 3909 11442g 007g 15469  14560g 0,329 3289  12593¢g 0,00 g 1,99 g

YOV BV DBRYD OBV WY
© 0, 16GLOC 10,0,

Bundas macké RIPP-

. Dt i ; ) . Csirkep6rkolt15-18, Asvanyviz, 0,51-es, Pék
Rantott sajt, Rizi-bizi 15- ROPP, Paradicsomos Lecso kolbasszal15-18, Tészta FI)<6ret 15-18 arak kl¥ 1db, Kockasajt
18, Tartarmartas 15-18  kaposzta15-18, Graham Parolt rizskoret 15-18 o ’
’ P ’ Csemege uborka db**18%, Alma**
kenyer
Energia: 1 528,17 Kcal / 6 387,75 K] Energia: 664,79 Kcal / 2 778,82 Kj Energia: 589,28 Kcal / 2 463,19 Kj  Energia: 1 067,22 Kcal / 4 460,98 K] Energia: 95,03 Kcal / 397,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Vacsora K(OI(I)EIA_]‘) 45,629 96,46 g 28,73 ¢g 22,52 ¢g 19,659 2,029 11,079 27,509 8,43¢g 66,36 g 29,619 4,60 g 3,749 5,40 g 2979
ollegium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117,36 g 10,299 4,529 95,06 g 15,179 1,709 73,30 g 3,029 8,47 ¢g 132,48 g 0,00 g 4,46 g 7,40 g 0,00 g 0,92 ¢
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