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Tej !, Krémsaijt tdmlés 50 T.ej_ 8 Geps_onka Sume_gl_, Citromos tea, Ivéjoghurt, Te_J ! Fo:l tojas, Tej_ 1, Padlizsankrém
g, Graham kenyer, Minimargarin 10g, Panini, Pogicsa saitos Paradicsom**, Graham hazi, Graham kenyer,
Paradicsom** Uborka** 9 I kenyer Zobldpaprika**
Energia: 679,20 Kcal /2 839,06 Kj  Energia: 574,13 Kcal /2 399,86 Kj  Energia: 259,37 Kcal / 1 084,17 Kj  Energia: 371,76 Kcal / 1 553,96 Kj  Energia: 502,41 Kcal / 2 100,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00141) 3390g 34489 19,909 29179 20029 7569 7,53 g 4719 240g 20059  1389g 6109 2043g 13599  520g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,48 g 0209  1,10¢g 67,58 0059  276¢ 44949 20,709 1639 38,05 g 013g  083g 70,85 g 014g  076g

(SO0,

c e felvagottkrém hazi, Parizsi, sertés, v 3
M%I:;ehrg m lﬂZﬂ;ke? ’ Zoldpaprika**, Graham Jégcsapr'et.ek, Gra.ham Tu(r;) r';r:;nmr?(zfszlfs' HOT - DOG
kenyer kenyer, Minimargarin 10g
Energia: 209,60 Kcal / 876,13 Kj Energia: 213,28 Kcal / 891,51 Kj Energia: 295,83 Kcal / 1 236,57 Kj Energia: 183,81 Kcal / 768,33 Kj Energia: 380,10 Kcal / 1 588,82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00141) 7349 8399 3379 6,259 9,60 g 437g 11,79¢ 16,31 g 5799 9,159 2759 1,439 18,41 g 21,77 g 9259
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,99 g 0,139 1,08g 22,49 g 0,209 0,959 22,109 0,189 1,869 27,199 413g 0,709 28,83 ¢ 1,399 2,859

(NS00, BB YOU®

Csurgatott tojas leves 15- Gombas lencseleves15-  Gyumdlcs leves 15-18, Lebbencsleves 15-18, Babgulyas 15-18, Nudli
18, Sertés porkolt15-18, 18, Zoéldséges Csirkeporkolt15-18, Vagdalt 15-18, /zs.morzsas/15-18,
Zoldbabfézelék 15-18, pulykarizott615-18, Tészta koret 15-18, Kelkaposzta fézelék15- = Szilvamartas fahéjas15-
Alma**, Graham kenyer Csemege uborka Kovéaszos uborka 18, Graham kenyer 18, Graham kenyer
(00:,]'4_1) Energia: 2 213,48 Kcal / 9 252,35 Kj  Energia: 1 431,53 Kcal / 5 983,80 Kj Energia: 1 831,31 Kcal / 7 654,88 Kj Energia: 2 695,93 Kcal / 11 268,99 Kj  Energia: 1 813,01 Kcal / 7 578,38 Kj
KoIIeglum Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



Vacsora

Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.
81,51¢g 86,39 g 18,319 56,97 g 32,889 5,56 g 81,01¢g 72,28 ¢ 14,96 g 102,459 94,31g 14,219 58,97 g 47,13 g 9,719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
299,27¢g 0,15¢g 11,309 241,24 g 0,06 g 13,474 278,64 g 14,64 g 6,74 g 352,16 g 0,15g 3,149 279,279 21,36 g 73519

Asvanyviz, 0,51-es, Teljes

Rantott hal 15- 18, Kukoricas csirkeragu15- = kiérlési fokh. magv. cs,

Burgonyapiré 15-18,

sult debreceni , Burgonya

Milanoi makaroni 15-18, fézelék 15-18, Graham

Alma** 18, Parolt rizskdret 15-18 Alma**, Kockasaijt
Csemege uborka kenyer db**18%

Energia: 951,16 Kcal / 3 975,85 Kj  Energia: 1 335,97 Kcal / 5 584,35 Kj  Energia: 1 035,55 Kcal / 4 328,60 Kj Energia: 940,89 Kcal / 3 932,92 K Energia: 467,04 Kcal / 1 952,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00?'4_1) 40,70 g 45,359 8,06 g 50,59 g 48,54 ¢ 13,42 g 31,889 61,389 17,819 40,33 g 25,70 g 5,96 g 12,48 g 24,96 g 9,829
KoIIeglum Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,16 g 0,00 g 6,319 171,00 g 6,48 g 8,459 80,74 g 0,33 g 3,01g 135,90 g 0,00 g 6,50 g 47,99 g 4,189 2,099
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