Heti étlap 2020.09.21. - 2020.09.25.
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Kaka6 poharas 2 di Koroz_ott turé hazi 7-10, ) Marge_mn** rama, Feragott(_ZaE, !(ope)**, Kenoma;ashrem 7-10,
Kakaos kalacs ’ Paradicsom**, Graham Zoldpaprika**, Graham Margarin** rama, Zoldpaprika**, Graham
kenyer kenyer Uborka**, Graham kenyer kenyer
Energia: 296,21 Kcal / 1 238,16 K] Energia: 287,13 Kcal / 1 200,20 Kj Energia: 224,08 Kcal / 936,65 Kj Energia: 226,61 Kcal / 947,23 Kj Energia: 134,07 Kcal / 560,41 K]
(00122) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsoé 7-10 év 3x 11,799 4709 2,329 13,40 g 9,099 22749 368¢ 14,58 g 6,839 7979 12,889 5879 4379 4039 1,77 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
53,09 g 16,07 g 0,739 35229 0,10 g 071g 17,579 0,10g 0,58 g 17,39 g 0139 1249 17,55 g 01lg 0639
BV BV
Tizoérai
Kaka6 poharas 2 di K(’jr('jzc'j_tt taré hazi 11-14, ) Marge_zrin:: rama, Ferégott(_Zaf, !(épé)**, Kgnéméj_ezsliiém 11-14,
Kakaos kalacs ’ Paradicsom**, Graham Zoldpaprika**, Graham Margarin** rama, Zoldpaprika**, Graham
kenyer kenyer Uborka**, Graham kenyer kenyer
Energia: 407,81 Kcal / 1 704,65 Kj Energia: 255,43 Kcal / 1 067,70 Kj Energia: 166,10 Kcal / 694,30 Kj Energia: 271,79 Kcal / 1 136,08 K] Energia: 142,77 Kcal / 596,78 Kj
(00132) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
fels6 11-14 év 3x 14,98 g 71749 3509 11,73 g 7,649 1,929 39049 7649 3539 10,97 g 16,45 g 7439 456 g 492g 21749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
73,299 18,659 1,06 g 32249 0,10 g 0,689 18,13 g 0,10g 057g 17,649 0159 1689 17,57 g 01lg 0,659
BV BV
Tarhonyaleves 7-10, kukorica krémleves 7-10, Karalabé leves *mir*7-10, Halleves halgaluskaval 7- Sertésragu leves 7-10
Vagdalt 7-10, Tokfézelék Hentes tokany 7-10, Nyari csirkemell7-10, 10, sllt debreceni, Turés-tejfolos tészta 7_1’0
7-10, Szilva, Graham Tészta ké?.ret 7-10, Parolt rizskoret 7-10, Sargaborso fé6zelék7-10, Alma** ’
: (00122) Iskola kenyer Levesgyongy 18% Csemege uborka Graham kenyer
Ebed also 7-10 év 3x Energia: 1 194,02 Kcal / 4 991,00 Kj Energia: 858,76 Kcal / 3 589,62 Kj Energia: 540,82 Kcal / 2 260,63 Kj  Energia: 1 030,71 Kcal / 4 308,37 K] Energia: 775,67 Kcal / 3 242,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41229 51,119 9,50 g 30,199 36,049 8,859 26,579 15759 1,81g 43709 48509 12539 32,129 32,769 9,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
137,62 ¢g 1,439 1,88 ¢ 102,49 g 0,01g 2,609 75,50 g 0,059 10,42 g 99,059 0,23 ¢ 2,26 ¢ 85,50 g 0,00 g 1319
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Tarhonyaleves 11-14, kukorica krémleves 11-  Karalabé leves *mir*11- = Halleves halgaluskaval Sertésragu leves 11-14
Vagdalt 1 1-1 4, Tokfézelék 14, Hentes tokany 11-14, 14, Nyari csirkemell11-14,  11-14, silt debreceni, Taros-tejfolos tészta 7_14
11-14, Szilva, Graham Tészta koret 11-14, Parolt rizskoret 11-14,  Sargaborso f6zelék11-14, Alma** ’
kenyer Levesgyongy 18% Csemege uborka Graham kenyer

Ebéd Energia: 1 490,90 Kcal / 6 231,96 Kj  Energia: 1 068,11 Kcal / 4 464,70 Kj  Energia: 689,48 Kcal / 2 882,03 Kj  Energia: 1 295,47 Kcal / 5415,06 Kj  Energia: 966,50 Kcal / 4 039,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00,,132) Iskpla 51609  6402g 11,94g 37,849  4437g 1101g 34699  2051g 2,379 54959 60989 1576¢ 40299 41,099 1143g
felsé 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
171,40 g 1,809 2,369 128229 0,019 3269 94,36 g 006g 1210g  12443g 0,30g 2859 10571g 0,009 1,659

SIOOROLELOI0 .R" B0V HOW
© © 10,0,

Parizsikrém7-10, L - I Felvagott(Zala, Kopé)**
Jégcsapretek, Graham  Ivojoghurt, Zsemle, kifli** Padiizsankrém hazi 7-10,  sajtkrém 7-10, Graham Margagrin*g* rém’a, S%Iz;ta’-
kenver Uborka**, Graham kenyer  kenyer, Paradicsom** mix. Panini
Y '

Energia: 133,68 Kcal / 558,78 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 228,85 Kcal / 956,59 Kj Energia: 166,56 Kcal / 696,22 Kj Energia: 397,28 Kcal / 1 660,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (00122) Iskola 4,58 g 4,03 g 1,799 7,56 g 3,829 2,029 7,399 3,499 0,479 3,98¢ 7,729 3,93¢g 13,56 g 14,96 g 5,899
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,24 g 015¢g 0,729 41,14 g 14,849 2,029 39,179 012g 0,619 17,859 010g 0,649 51,56 g 0,039 2,099
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Parizsikrem11-14, Padlizsankrém hazi 11- sajtkréem 11-14, Felvagott(Zala, Kopé)**,
Jégcsapretek, Graham Ivéjoghurt, Zsemle kifli** 14, Uborka**, Graham Paradicsom**, Graham = Margarin** rama, Salata-
kenyer kenyer kenyer mix, Panini

Energia: 144,72 Kcal / 604,93 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 262,38 Kcal / 1 096,75 Kj Energia: 185,71 Kcal / 776,27 Kj Energia: 397,28 Kcal / 1 660,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 5049 495¢ 2,209 7,569 3829 2,029 8,36 ¢ 4269 0539 417¢ 9,59 g 488¢ 13,66 g 14,98 g 5899
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,489 0,16 g 0,779 41,14 g 14,849 2,029 44,82 g 0,12¢g 0,629 18,299 0,10g 0,66 g 51,959 0,039 2,099

@ 15100, @ VO0D VYD

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2020.09.17. 12:51:03 | QB - Elelem

h.M



