Heti étlap 2020.09.14. - 2020.09.18.
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. |
Parizsi, sertés,

felvagottkrém hazi 7-10,

Majkrém 7-10, Uborka**, Z6ldpaprika™, Graham ] Margarin** rama, Turékrém mazsolas 7-10, HOT - DOG
Graham kenyer kenyer Jégcsapretek, Graham Graham kenyer
kenyer
Energia: 171,54 Kcal / 717,04 Kj Energia: 182,42 Kcal / 762,52 Kj Energia: 271,63 Kcal / 1 135,41 Kj Energia: 162,27 Kcal / 678,29 Kj Energia: 250,86 Kcal / 1 048,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00':1'22) ISI,(OIa 6,32 ¢g 4849 1,889 5,619 6,57 g 2,989 10,279 14,58 g 6,47 g 7,48 ¢ 2,049 1,04 g 12,159 14,379 6,119
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2241g 0,139 0,959 22,13 g 0,189 0,86 g 21,899 0,179 1569 25,12 g 2,779 0,70 g 19,03 g 0,92g 1,889

(NS00, BV DVO®

Tizérai
. ) - Périzsi, sertés
_ felvagottkrém hazi 11-14, P o . :
Majkrém 11-14, Zéld%aprika** Graham Margarin** rama, Tuarékrém mazsolas 11- = Citromos tea 11-14, HOT
Uborka**, Graham kenyer kenyér Jégcsapretek, Graham 14, Graham kenyer -DOG
kenyer

Energia: 184,96 Kcal / 773,13 Kj Energia: 198,83 Kcal / 831,11 K] Energia: 356,09 Kcal / 1 488,46 Kj Energia: 173,05 Kcal / 723,35 Kj Energia: 320,80 Kcal / 1 340,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
f (?Oli’? ‘Ilik,OI% 6,88 g 5929 2,30g 5,999 8,109 3,689 11,819 2331g 10,499 83lg 2,399 1249 15,28 g 18,07 g 7,689
elso B ev Ix Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,78 g 0,13g 101g 22,46 g 0,199 0,90 g 22,14 g 018g 1,799 26,16 g 345¢g 0,70g 25,239 24049 2379

(NS00, BV DVO®
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Csurgatott tojas leves7-  Gombas lencseleves 7-  Gyumolcs leves *mir* 17-  Lebbencsleves 7-10, Babgulyas 7-10, Nudli
10, Sertés porkolt 7-10, 10, Zoldséges 10, Csirkeporkolt 7-10, Vagdalt 7-10, /zs.morzsas/7-10,
Zodldbabfézelék 7-10, pulykarizotté7-10, Tészta koret 7-10, Kelkaposzta fézelék 7-10,  Szilvamartas fahéjas 7-
Alma**, Graham kenyer Csemege uborka Kovaszos uborka Graham kenyer 10, Graham kenyer
Energia: 1 496,47 Kcal / 6 255,24 Kj Energia: 928,12 Kcal / 3 879,54 Kj  Energia: 1 205,59 Kcal / 5 039,37 Kj  Energia: 1 820,26 Kcal / 7 608,69 Kj  Energia: 1 209,92 Kcal / 5 057,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00':1'22) ISI,(OIa 54,33 ¢g 55,939 11,619 36,939 21,369 3,619 53,35¢g 47,69 g 9,86 g 69,06 g 62,479 9,47 ¢g 39,73 ¢g 30,759 6,46 g
als6 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
207,06 g 0,159 7559 156,364 0,04 g 834g  18332g 9,66 g 4449  23960¢ 0,159 2329 18667g  1351g  4863g
VD@ VDPW BV ©®DW
Ebéd
Csurgatott tojas leves11- Gombas lencseleves 11-  Gyimodlcs leves *mir* ! Lebbencsleves 11-14, Babgulyas 11-14, Nudli
14, Sertés porkolt 11-14, 14, Zo6ldséges 11-14, Csirkeporkolt 11- Vagdalt 11-14, /zs.morzsas/11-14,
Zo6ldbabfézelék 11-14, pulykarizott611-14, 14, Tészta koret 11-14, = Kelkaposzta fé6zelék 11- = Szilvamartas fahéjas 11-
Alma**, Graham kenyer Csemege uborka Kovaszos uborka 14, Graham kenyer 14, Graham kenyer
Energia: 1 854,98 Kcal / 7 753,82 Kj  Energia: 1 184,84 Kcal / 4 952,63 Kj Energia: 1 518,45 Kcal / 6 347,12 Kj  Energia: 2 258,11 Kcal / 9 438,90 Kj  Energia: 1 543,71 Kcal / 6 452,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(OOIEL32) Iskpla 67,929  7116g 14969 47149 27269 4619 67,189  5999g 1240g 85759  7838g 11859 50,09g  3961lg 8,17¢
felsd 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
253,16 g 0,159 9,189 199,60 g 005g 1060g  23098g  12,15g 560g  29589g 0,159 2,749  23860g  1818g 612lg

BWOE DWYWB® BV ©ODW
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Padlizsankrém hazi 7-10,

M a%eaﬁisglkraér::,m;glgt a- Ivéjoghur‘g, Pogacsa sajtkrém 7-10, Uborka**, Z6ldpaprika**, Graham Kockasajt db.*f}*S%,
mix, Panini sajtos Graham kenyer kenyer Zsemle kifli
Energia: 389,28 Kcal / 1 627,19 Kj Energia: 246,60 Kcal / 1 030,79 Kj Energia: 189,80 Kcal / 793,36 K] Energia: 258,43 Kcal / 1 080,24 K] Energia: 194,17 Kcal / 811,63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00_’]_22) Iskola 18,86 g 11,62 g 4,409 7,529 4719 2,409 4,93 ¢g 7,849 3,98 ¢ 8,529 3,729 0,53¢g 7,789 6,329 3,629
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,74 g 0,059 2,689 41,829 17,70¢g 163g 21,78 g 0,13 g 0,799 44,259 0,159 0,749 27,799 1,099 1,33¢g

(NSO,

Uzsonna
Gépsonka Simegi, . . I Padlizsankrém hazi 11- .
PS e ot g Ivéjoghurt, Pogacsa sajtkrém 11-14, - O e Kockasajt db**18%,
Margarin™ rama, Salata- sajtos Uborka**, Graham kenyer 14, Zoldpaprika™, Zsemle kifli**
mix, Panini ' Graham kenyer '
Energia: 451,18 Kcal / 1 885,93 K] Energia: 246,60 Kcal / 1 030,79 Kj Energia: 207,93 Kcal / 869,15 K] Energia: 291,96 Kcal / 1 220,39 Kj Energia: 194,17 Kcal / 811,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 18,88 g 18,62 g 7,709 7,529 4719 24049 512¢g 9,70g 493¢g 9,49 g 4499 0599 7,789 6,329 3629
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,78 g 0,059 2,699 41,82 g 17,70 g 1,639 21,999 0,13g 081g 49,90 g 015¢g 0,759 27,799 1,09 ¢ 1,33 ¢

(IO,



