Heti étlap 2020.09.07. - 2020.09.11.
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Kenémajaskrém 7-10, halkrém hazi 7-10, Citromos tea 7-10, Tojaskrém hazi 7-10, Gepsonka Simegi,
Jégcsapretek, Graham Zoldpaprika**, Graham Magos sajtkrém7-10, Paradicsom**, Graham Margarin** rama,
kenyer kenyer Uborka**, Graham kenyer kenyer Uborka**, Graham kenyer
Energia: 133,03 Kcal / 556,07 Kj Energia: 168,13 Kcal / 702,78 K] Energia: 129,56 Kcal / 541,56 K] Energia: 165,62 Kcal / 692,29 Kj Energia: 195,41 Kcal / 816,81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 4,459 4,029 1,76 g 4,849 7,469 2,809 4,029 3,23¢g 1,589 5489 6,839 2819 941¢g 8,749 4,049
also 7-10 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,24 g 0119 0,64 g 17,99 g 0,109 0,649 18,43 g 1,09 g 0,619 18,08 g 0,18 g 0,63¢ 17,459 0,139 1,339
21010, BV
V@
Tizorai
Kenémajaskrém 11-14, halkrém hazi 11-14, Magos sajtkrém11-14 Tojaskrém hazi 11-14, Gépsonka Siuimegi,
Jégcsapretek, Graham Zoldpaprika**, Graham Uborka* Graham ken);er Paradicsom**, Graham Margarin** rama,
kenyer kenyer ' kenyer Uborka**, Graham kenyer
Energia: 165,82 Kcal / 693,13 Kj Energia: 211,15 Kcal / 882,61 Kj Energia: 161,09 Kcal / 673,36 K] Energia: 210,80 Kcal / 881,14 Kj Energia: 306,95 Kcal / 1 283,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 549 g 5049 2,239 6,099 9,399 3529 5229 4329 21249 7,019 8,629 3,559 14,34 g 16,69 g 7,749
fels® 11-14 év 3x  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,49 g 0,149 0,80 g 2256 g 0,139 0,809 22,03 g 0,129 0,789 23224 022g 0,819 2217 g 0,189 1,98 g
(21010, 2010,
0@
Reszelt tésztaleves7-10, . . I
Fokhagymas C;ng“g"?s tesztabetettel kassai burgonyaleves 7- Brokkolikrémleves 7-10, Paradicsom leves 7-10,
. -10, Csirkemell gyros7- ? O Budapest ragu 7-10, C
apropecsenye7-10, 10 Parolt rizskéret 7-10 10, Darasmetélt izzel 7- Tor6k rizs 7-10. Kovaszos Tarhonyashus 7-10,
Finomfézelék 7-10, L" . - ’ 10, Alma** ’ Csemege uborka
ilakaposzta salata7-10 uborka
Ebéd (00122) Iskola Graham kenyer
alsé 7-10 év 3x Energia: 938,91 Kcal / 3924,64 Kj  Energia: 685,93 Kcal / 2 867,19 K]  Energia: 1 003,19 Kcal /4 193,33 Kj  Energia: 905,02 Kcal / 3782,98Kj  Energia: 875,83 Kcal / 3 660,97 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(00132) Iskola

fels6 11-14 év 3x

Uzsonna (00122) Iskola

alsoé 7-10 év 3x
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33,16 g 35,509 7,659 28,23 ¢ 18,44 g 2,009 34,11¢g 33,66 g 6,52 g 41,509 33,549 5579 29,019 38,159 7,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
120,90 g 3419 8,879 10087g 0,13 g 5729 138,84 g 25,22 g 5,849 11099g 0,00 g 10,53 g 106,11 g 6,59 g 8,70 g
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Csontleves
tésztabetéttel11-14, kassai burgonyaleves 11-
Csirkemell gyros11-14, 14, Darasmetélt izzel 11-
Parolt rizskoret 11-14, 14, Alma**

Lilakaposzta salata11-14

Reszelt tésztaleves11-
14, Fokhagymas

aprépecsenye11-14,

Finomfézelék 11-14,
Graham kenyer

Brokkolikrémleves 11-
14, Budapest ragu 11-14,
Torok rizs 11-14,
Kovaszos uborka

Paradicsom leves 11-14,
Tarhonyashus 11-14,
Csemege uborka

Energia: 1 180,02 Kcal / 4 932,48 Kj Energia: 897,85 Kcal / 3 753,01 Kj  Energia: 1 252,62 Kcal / 5 235,95 Kj  Energia: 1 138,12 Kcal / 4 757,34 Kj  Energia: 1 103,04 Kcal / 4 610,71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,69 g 44,63 g 9,649 37,269 25,24 g 2,789 42,80 g 42,22 g 8,20 ¢g 52,189 42,18 ¢ 7,019 36,56 g 47,99 g 10,01 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
151,93 g 4,299 11,16 g 12921g 0,17 g 7,06 g 172,79 ¢ 31,729 7,359 139589 0,00 g 12,729 133,759 8,299 11,22 g
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lapkasajt db 18%, felvagottkrém hazi 7-10, Felvagott(Zala, Kopé)

sargarépas margarin 7-

Margarin** rama L Margarin** rama . or e .
. ’ Poéréhagyma**, Graham . . ’ Ivéjoghurt, Zsemle kifli** 10, Zéldpaprika**
Uborka**, Korpas zsemle, 9y ’ Zoldpaprika*™, Graham joghurt, ’ . pap '
o kenyer Graham kenyer
kifli kenyer
Energia: 185,21 Kcal / 774,18 K] Energia: 170,89 Kcal / 714,32 K] Energia: 250,17 Kcal / 1 045,71 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 142,46 Kcal / 595,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,73¢g 753¢g 3,479 5509 6,50 g 2,92¢g 9,46 g 14,70 g 6,649 7,569 382¢g 2,029 3,699 521¢g 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,23 g 0,43 g 0,71 ¢ 20,16 g 0,159 0,73 ¢ 17,68 g 0,14 ¢g 1,44 9 41,14 g 14,84 g 2,029 17,78 g 0,10 g 0,57 g



also6 7-10 év 3x

R 9.010), @

lapkasajt db 18%,
Margarin** rama,
Uborka**, Korpas zsemle,

Felvagott(Zala, Képé)**,
Margarin** rama,
Zoldpaprika**, Graham

felvagottkrém hazi 11-14,

sargarépas margarin 11-
Poréhagyma**, Graham

Ivéjoghurt, Zsemle kifli** 14, Zéldpaprika**,

Kifli kenyer kenyer Graham kenyer
Energia: 187,56 Kcal / 784,00 Kj Energia: 209,43 Kcal / 875,42 Kj Energia: 300,19 Kcal / 1 254,79 Kj Energia: 236,42 Kcal / 988,24 Kj Energia: 181,34 Kcal / 758,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00,?'32) ISk,OIa 4939 7559 3479 6,619 8,13¢g 3,689 12,009 16,67 g 7,489 7,569 3,82¢g 2,029 4,809 6,599 3,03¢g
felsd 11-14 év 3x Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,57 ¢g 0,439 0,739 24,41 g 0,199 091g 22,55¢g 0,179 1,809 41,149 14,849 2,029 22,689 0,13¢g 0,72g
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