
 

 

 

 

 

 

       

2020. SZEPTEMBER 

 

Jó étvágyat!                                       

Dátum 2020. szeptember 1-4. 2020. szeptember 7-11. 2020. szeptember 14-18. 2020. szeptember 21-25. 2020. szeptember 28-30. 

 36. hét 37. hét 38. hét 39. hét 40.hét 

Hétfő 

AUGUSZTUS 

Reszelt tésztaleves 

Fokhagymás 

aprópecsenye 

Finomfőzelék 

Csurgatott tojásleves 

Sertés pörkölt 

Zöldbabfőzelék 

Gyümölcs 

Tarhonyaleves 

Sertés aprópecsenye 

Tökfőzelék 

Gyümölcs 

Karfiol leves 

Bácskai rizses hús 

Savanyú 

Kedd Rántott leves 

zsemlekockával 

Sertés aprópecsenye 

Zöldborsó főzelék 

 

Csontleves cérnametélttel 

Gyros csirkemell 

Párolt rizs 

Lilakáposzta saláta 

Gombás lencseleves 

Zöldséges pulykarizottó 

Savanyú 

Kukorica krémleves 

Hentes tokány 

Tészta 

 

Felvidéki tojásleves 

Húsroló 

Paradicsomos káposzta 

 

Szerda 
Marha erőleves 

eperlevéllel 

Mexikói chilis bab 

Párolt rizs 

Kassai burgonyaleves 

Darás metélt ízzel 

Gyümölcs 

 

 

Vegyes gyümölcsleves 

Csirkepaprikás 

Tészta 

Savanyú 

Karalábéleves 

Nyári csirkemell 

Párolt rizs 

Savanyú 

 

Csontleves 

Sertéssült 

Vadas mártás 

Spagetti 

Csütörtök 
Hamisgulyás leves 

Vagdalt 

Fejtett babfőzelék 

Brokkoli krémleves 

Budapest ragu 

Török rizs 

Savanyú 

Lebbencsleves 

Vagdalt 

Kelkáposzta főzelék 

Halgaluska leves 

Sült debreceni 

Sárgaborsó főzelék 

 

OKTÓBER 

Péntek 
Zöldségleves 

Milánói makaróni 

Gyümölcs 

Paradicsomleves 

Tarhonyás hús 

Savanyú 

Babgulyás 

Nudli szilvaöntettel 

Sertésragu leves 

Túrós tészta 

Gyümölcs 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk. 

 

 

 
Gyermekétkeztetési Intézmény 
Tel: 06-28-400-056, 06-30-216-1390 

Email: gyermeketkeztetes@aszod.hu 

 

 

 

INFO: etkezesinfo@aszod.hu, 06-30-816-0453 aszod.hu/fontos hasznos 

Számlaszám: 12001008-01337816-00100000 
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