Heti étlap 2020.08.31. - 2020.09.04.

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Tej 15-18, Krémsajt Tej 15-18, Gépsonka

. Tej 15-18, meleg Tej 15-18, Fétt virsli, . ]
tomlés 50 g, Graham szendvics ketchup, Graham kenyer Simegi, Graham kenyer,

kenyer, Paradicsom** Margarin** rama

Energia: 683,58 Kcal / 2 857,36 K] Energia: 828,22 Kcal / 3 461,96 Kj Energia: 628,44 Kcal / 2 626,88 Kj Energia: 566,99 Kcal / 2 370,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 34,109 34,529 1991¢g 28,42 ¢ 38,70 g 18,82 g 31,11g 29,88 ¢ 13,62 g 28,62 g 25849 12,649
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53,289 0,209 1119 90,18 g 0,96 g 3,009 53,189 1,709 3,369 50,12 g 0,26 g 2,639

(NS00,

Tarokrém zoldfliszeres15 Parizsikrém15-18, sajtkrém 15-18
-18, Uborka**, Graham Paradicsom**, Graham Uborka** Graham k’e nyer Taros taska
kenyer kenyer '

Energia: 241,05 Kcal / 1 007,59 Kj Energia: 255,13 Kcal / 1 066,44 Kj Energia: 297,16 Kcal / 1 242,13 Kj Energia: 258,00 Kcal / 1 078,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00141) 12119 318¢g 1,60 g 8,689 6,399 2859 7,779 11,93 g 6,05g 821g 550 g 221g
Kollégium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,679 0,20 g 3,099 35619 02749 1,35¢ 34709 020g 1,24 g 45679 11549 0,609

Rantott leves

f . Marha csontleves Hamisgulyas15-18, g x e KA
zsemlelgpclgaval15, Sertés tésztaval 15-, Mexikéi  Vagdalt 15-18, Fejtettbab ZoId_sc’egI,efves mir. .15
porkolt15-18, - iy P 18, Milanoi makaroni 15-
Z6ldborsofézelék 15-18 chilis bab15-18, Parolt f6zelék 15-18, Graham 18. S7ilva
Graham kenver ’ rizskoret 15-18 kenyer '
(00141) y
Ko||ég|um Energia: 1 682,36 Kcal / 7 032,26 Kj Energia: 1 112,63 Kcal / 4 650,79 Kj  Energia: 2 215,56 Kcal / 9 261,04 Kj  Energia: 1 820,78 Kcal / 7 610,86 Kj
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Vacsora

(00141)
Kollégium
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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
71,06 g 66,099 1452¢g 39,70 g 40,189  12,43g 87,92 g 81,89g 1355 68,14 g 56,099 13,92¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
198,33 g 5209 8,16 g 146,81 g 001g 5869 273,93 g 0,209 2,809 256,70 g 6,499 9,329

Csirkeporkolt15-18,

Tészta koret 15-18, Asvanyviz, 0,5l-es, Pék

Lekvaros derelye15-18, = Sajtos-tejfolos tészta15-

Vaniliasodo6 15-18 18, Alma** Csemege uborka aruk kiIf 1db, Alma**
Energia: 548,42 Kcal / 2 292,40 Kj Energia: 537,49 Kcal / 2 246,71 Kj  Energia: 1 074,11 Kcal / 4 489,78 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,88 g 27,89 g 7,08 g 20,719 20,83 g 6,91¢g 66,66 g 29,66 g 4609 0,40g 0,40g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,80 g 29,57 g 3359 65,80 g 0,00 g 2,229 133,78 g 0,00 g 5,66 g 7,009 0,00g 0,369



