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I I I T T N T

7- Parizsikrém7-10, _
Paradicsom**, Graham sajtkrém 7-10, Uborka™, Turds taska
kenyer Graham kenyer
cal / 527,47 Kj Energia: 136,14 Kcal / 569,07 Kj Energia: 164,53 Kcal / 687,74 K] Energia: 258,00 Kcal / 1 078,44 Kj
Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00122) Iskola 0,959 457¢g 4,049 1,80¢g 398¢ 7,70g 392¢g 821g 5,50 g 221g
also 7-10 év 3x S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17,99 g 0,109 181g 17,849 0,15¢g 0719 17,39¢g 0,10g 0,659 4567 g 11,549 0,609
Tizérai
Ta S oldfl s11 Parizsikréem11-14, I
Paradicsom**, Graham sajtkrem 11-14, Turds taska
kenyer Uborka**, Graham kenyer
Energia: cal / 673,23 Kj Energia: 171,54 Kcal / 717,04 Kj Energia: 206,76 Kcal / 864,26 K] Energia: 258,00 Kcal / 1 078,44 K]
Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132) Iskola 8.7 1269 5779 5,089 2279 5,029 9,699 493¢g 82lg 5,50 g 221g
felsd 11-14 év 3x Sz§ A Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,659 0,13g 238¢g 22,50 g 0,199 0,899 21,829 0,13g 081g 4567 g 11,549 0,609
Hamisgulyas 7-10, .y o
Marhacsontlev.tésztabetét Vagdalt 7-10, Fejtettbab Zl\;ljillcziéifjs?len\q/:iarc’rmin?-?{ 2)0’
tel7, Mexikoi chilis bab 7-  f6zelék 7-10, Graham Szilva ’
10, Parolt rizskoret 7-10 kenyer
Ebéd (00122) Iskola
also6 7-10 év 3x Energic® 185,55 Kcal / 4 9558 K| Energia: 725,80 Kcal / 3 033,84 Kj  Energia: 1 431,44 Kcal / 5 983,42 Kj Energia: 1 107,37 Kcal / 4 628,81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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49,66 g 47,419 9,31¢g 26,219 25,539 6,399 56,93 g 53,88 ¢ 8,879 40,119 36,159 8,98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
139,10 ¢ 3,409 5309 97,019 0,01g 4,079 175,399 0,109 1,689 153,329 4,289 6,519

Rantott leves

Marhacsontlev. Hamisgulyas 11-14,
tésztabetétte11, Mexikéi Vagdalt 11-14, Fejtettbab
chilis bab 11-14, Parolt f6zelék 11-14, Graham

rizskoret 11-14 kenyer

Zoldségleves *mir.*11-
14, Milan6i makaroni 11-
14, Szilva

283,59 Kj Energia: 909,14 Kcal / 3 800,21 Kj  Energia: 1 799,41 Kcal / 7 521,53 Kj  Energia: 1 384,94 Kcal / 5 789,05 K]

(00132) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felsd 11-14 év 3x 2,16 g 32,699 32,429 8,08¢g 71,589 67,759 11,159 50,33 g 45,23 g 11,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
174,80 g 4,289 6,67 g 120,63 g 0,01¢g 4,719 220,44 g 0,13 g 2,119 191,71 ¢ 5,38 ¢ 7,189

. Padlizsankrém hézi 7-10, T elvagott(Zala, Kope)™,

am  Pritamin paorika. Graham Margarin** rama, Kockasajt db**18%,
paprixa, Z8ldpaprika™, Zsemle,kifli**
kenyer ik
Zsemle kifli
Uzsonna (00122) Iskola
also 7-10 év 3x i cal / 567,48 Kj Energia: 230,42 Kcal / 963,16 K] Energia: 243,74 Kcal / 1 018,83 Kj Energia: 194,17 Kcal / 811,63 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,749 7,439 3,53¢g 047¢g 7,609 11,94 g 5519 7,789 6,329 3,629
Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
17,62 g 0,15¢g 0,68 g 39,43 ¢ 0,12¢g 0,60 g 28,11¢g 1,119 1,23¢g 27,799 1,099 1,33¢g
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als6 7-10 év 3x

Padlizsankrém hazi 11 T elvagott(Zala, Kope)™,

o ; Margarin** rama Kockasajt db**18%
14, Pritamin paprika, 9 Cosk it Ao G
Graham kenyer Zoldpaprlk'a' , Zsemle kifli
Zsemle kifli**
Uzsonna Energia: al/ 714,49 K] Energia: 288,04 Kcal / 1204,01Kj  Energia: 265,74 Kcal / 1 110,79 K] Energia: 194,17 Kcal / 811,63 Kj
Fehérje Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00132 Iskola 5 5,10 19 9,25 4,43 0,59 9,05 13,72 6,29 7,78 6,32 3,62
fels6 11-14 év 3x s B
SzénMarat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,179 0,20 g 0,859 49,30 g 0,159 0,759 28,159 1,129 1,459 27,799 1,099 1,339
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